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De Rigpa Nieuwsbrief verschijnt drie keer per jaar. Een 
abonnement kost fl. 35 per kalenderjaar. Als u een 
abonnement op de nieuwsbrief heeft, wordt u op de 
hoogte gehouden van bezoeken van Sogyal Rinpoche 
in Nederland en alle andere activiteiten van de 
Stichting Rigpa. U kunt u aanmelden bij het 
secretariaat en krijgt dan een acceptgiro thuisgestuurd. 
Het opzeggen van een abonnement dient schriftelijk te 
geschieden voor 1 januari van het nieuwe jaar. 
Vanwege het onderricht, de gebeden en afbeeldingen 
die in de nieuwsbrief zijn opgenomen vragen we u deze 
als Dharma-materiaal te beschouwen en met de 
vereiste zorgvuldigheid te behandelen. Als u de 
nieuwsbrieven niet wilt bewaren, gooi ze dan niet weg 
maar verbrand ze liever. 
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Lever je tekst aan op een diskette in het formaat van een 
gangbaar tekstverwerkingsprogramma. Stuur ook een 
versie op papier mee van het artikel. 

Maak de tekst zo min mogelijk op. Dus geen tabs 
aanbrengen, niet inspringen of grote koppen gebruiken. 
Alleen alinea's en het gebruik van vet of cursief kan 
worden aangegeven. 

Vermeld geciteerde schriftelijke bronnen zo volledig 
mogelijk aan het einde van de tekst. Foto's en illustraties of 
suggesties daartoe zijn van harte welkom. Let daarbij op 
mogelijke auteursrechten. 

Als je niet over een computer kunt beschikken en de tekst 
niet te lang is, kun je deze ook getypt of duidelijk leesbaar 
met de hand geschreven inleveren. 


Openingstijdens Rigpa-secretariaat 


Het secretariaat is op werkdagen geopend 

van 10.00 tot 13.00. 

Van 24 december tot 2 januari is het secretariaat 
gesloten. 


Adres: 


Rigpacentrum, Van Ostadestraat 300, 
1073 TW Amsterdam 

tel. 020-4705100 

fax 020-4704936 


ZAM Holland, Rigpacentrum 
tel/fax: 020-4704930 





Oud Dharma-materiaal 


Als je Dharma-materiaal (tekst of foto's) niet meer nodig 
hebt, is het het beste om het te verbranden. Op het 
kantoor van Rigpa stapelt het te verbranden materiaal 
zich op. Wie is in de gelegenheid dit mee te nemen en in 
tuin of kachel te verbranden? Graag even bellen met het 
secretariaat 020-4201700 
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Dorine bedankt 


Toen mij drie jaar geleden gevraagd werd of ik mee wilde werken aan de nieuwsbrief zei ik voorzichtig 

dat ik erover na zou denken. Nog geen dag later werd ik enthousiast gebeld door Dorine die me hartelijk welkom 
heette in de redactie onderwijl mij het hemd van het lijf vragend over wat ik zo al gedaan had, wat mijn plannen 
waren enz. Enigszins beduusd gaf ik antwoord op al haar vragen en ik begreep tevens dat er geen weg terug meer 
was. Ik heb daar geen moment spijt van gehad, want vanaf het allereerste moment voelde ik me thuis in deze mini- 
sangha. Als groentje in de groep had ik nog veel te leren, zeker wat organiseren betrof maar gelukkig had op dat 
gebied d Dorine de touwtjes strak in handen. Al het voorbereidende werk voor de redactievergaderingen, het kopiëren 
en verzenden van de stukken, mensen vriendelijk doch beslist aansporen om de deadline in het oog te houden. Het 
regelen van de telefonische vergaderingen was bij Dorine in zeer kundige handen. 

Maar niet alleen op het organisatorisch vlak was zij een kei, ook haar bijdragen aan de nieuwsbrief zelf waren van 
grote waarde. Vooral het verslag van haar reis naar Tibet en haar tocht rond de berg Kajlash staan me nog scherp voor 
ogen. Een zeer prettige bijkomstigheid was dat ze er tevens schitterende foto's bijleverde, wat het werk van Harriët en 
mij een stukje lichter maken. Voor al die jaren van inspirerend werken en organiseren danken wij je van ganser harte. 


We respecteren je beslissing om er mee op te houden maar we missen je zeer. 
Katja Vos 3 
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Sogyal Rinpoche 


Inleiding 


Is ik spreek over de toekomst van het Boeddhisme, is 

alles wat ik aan kan bieden enige gedachten en 
aspiraties gebaseerd op wat ik de afgelopen vijfentwintig 
jaar zelf heb ervaren en gezien in mijn lesgeven. Wat ik 
zeg, Is onvermijdelijk verbonden met de boeddhistische 
traditie in Tibet, maar ik hoop dat het ook interessant of 
van belang is voor beoefenaars van andere tradities. 

Ik haast me u erop te wijzen dat ix gewoon een 
beoefenaar ben en mijn best doe te beoefenen, eenvoudig 
een Dharmastudent die, door met zichzelf te werken, met 
de hulp van het onderricht en mijn meesters, probeert een 
beter mens te worden. Het is een grote eer voor mij te zijn 
uitgenodigd deze conferentie over het Boeddhisme in 
Amerika toe te spreken. 


Deel | 


Jamyang Khyentse en Rimé 


Nadenkend over de Boeddhadharma en aaar toekomst, 
komt mijn geest terecht bij mijn leraar Jamyang Khyentse 
Chökyi Lodrö, een meester van alle overdrachtslijnen van 


De tweede conferentie 
in een serie conferenties 
onder de naam 
Boeddhisme werd 
gehouden in San Diego, 
Californië, in mei 1998, 
en trok een gehoor 

MW van boeddhistische 

~ beoefenaars, leraren 

en wetenschappers. 
Sogyal Rinpoche was 
uitgenodigd om de 
centrale lezing over 

de toekomst van het 


boeddhisme te geven. 
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het Tibetaans Boeddhisme, die in 1959 in Sikkim in 
ballingschap stierf. Hij was werkelijk een leider, en wordt 
door velen beschouwd als een van de grootste Tibetaanse 
meesters van deze eeuw, de belichaming van het Tibetaans 
boeddhisme en een levend voorbeeld hoe iemand die het 
onderricht heeft gerealiseerd, zou zijn. Hij was een meester 
der meesters, de leraar van veel grote Lama's die later in het 
Westen onderricht zouden geven, zoals Dilgo Khyentse 
Rinpoche, Kalu Rinpoche, en Dezhung Rinpoche, maar 
toch behandelde hij iedereen gelijk, of deze nu arm of rijk 
was, een hoge of lage positie had. 

Ik vraag me vaak af of de gehele toekomst van het 
Tibetaans boeddhisme misschien anders was geweest als hij 
langer had geleefd, zodat hij haar groei in ballingschap en in 
het Westen had kunnen inspireren met hetzelfde gezag en 
hetzelfde oneindige respect voor alle tradities waardoor hij 
in Tibet zo geliefd was. 

Jamyang Khyentse had een visie. In feite was hij de 
erfgenaam van de non-sektarische ‘Ri-mé’-beweging die in 
de 19e eeuw als een golf door het oostelijk deel van Tibet 
was gegaan. Dit was een soort spirituele renaissance, die 
elke vorm van sektarische, partijdige vooroordelen 
verwierp en elke traditie aanmoedigde het authentieke 
onderricht en de beoefening van zijn eigen overleveringslijn 
meester te worden, en tegelijkertijd een geest van openheid, 
harmonie en samenwerking met andere boeddhistische 





scholen te onderhouden. Er was geen in elkaar vervagen of 
synthese van de tradities—de zuiverheid van elk werd 
zekergesteld— maar ze bestonden naast elkaar en vaak 
inspireerden ze elkaar. 

Naar mijn gevoel is er een intrigerende parallel te 
trekken tussen de buitengewone rijkdom van de spirituele 
cultuur van Tibet ten tijde van de grote pioniers van deze 
Rimé-beweging, zoals Jamyang Khyentse Wangpo en 
Jamgön Kongtrul, en de grote variëteit van 
overdrachtslijnen die we tegenwoordig in het Westen 
vinden. In bepaalde opzichten biedt de Rtmé-visie een 
model hoe de Dharma in het Westen en Amerika zijn 
voortgang moet vinden, met volledig respect voor de 
verschillende authentieke tradities, en toch een open oog 
voor de creativiteit en vindingrijkheid waarmee de 
verschillende täkken van de Boeddhadharma een plaats 
hebben gevonden in het Amerikaanse landschap. We 
kunnen allen elkaar inspireren, helpen en met elkaar 
netwerken, maar toch zonder verwarring of oneigenlijke 
vermenging van onze tradities. Ook Jamyang Khyentse zag 
dat de Dharma naar het Westen zou komen. In Tibet waren 
er vele voorspellingen, vanaf de tijd van Padmasambhava, 
dat dit zou gebeuren, en Jamyang Khyentse sprak er een 
aantal malen over. Niet lang voor hij stierf vertelde hij de 
Tibetaanse meester Tulku Urgyen in Sikkim: “Van nu af aan 
zal de Dharma zich verder verspreiden, in het Westen.” 





Als je kijkt naar de invloed die de Dharma nu al heeft 
op het algemene leven in het Westen, kun je alleen maar 
verwonderd zijn over de vele verschillende gebieden van de 
Amerikaanse cultuur waarin een boeddhistische invloed 
zichtbaar is, en die nu voor ons allemaal vertrouwd zijn: 


e het gebied van het helpen van stervenden en de 
hospice-zorg, een gebied dat mij zeer na aan het hart ligt; 

e geneeswijzen voor geest en lichaam 

e de wereld van de psychologie en therapie 

e de kunsten en het onderwijs—we hoeven alleen maar 
aan het Naropa Institute te denken 

e de dialoog tussen de godsdiensten en oecumenische 
uitwisseling 

e de menswetenschappen 

e bewegingen voor vrede en geweldloosheid 

e de juiste manter om in je levensonderhoud te voorzien 
en de ethiek in het zakenleven 

e ecologie enz... 

e en, in het geval van het Tibetaanse boeddhisme, niet te 
vergeten Hollywood en de filmindustrie! 


De verschillende boeddhistische overdrachtslijnen 
hebben zich op diverse manieren in Amerika gevestigd, en 
onder de vlag van geëngageerd boeddhisme zijn er veel 
boeddhistisch-geïnspireerde acties ontstaan. Ik denk aan 
Glassman Roshi’'s Greyston Mandala, het Zen hospice 
project, de verschillende initiatieven in gevangenissen, het 
werk van Thich Nhat Hanh, en het Buddhist Peace 
Fellowship. Ik wil hen alle hulde brengen en weet hoezeer 
Jamyang Khyentse—en alle meesters van de Rimé traditie, 
als ze hier waren — waardering voor deze initiatieven gehad 
zouden hebben en ze zouden hebben toegejuicht. 
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Twee manieren om de Dharma te presenteren 


In de afgelopen tijd heeft Zijne Heiligheid de Dalai Lama 
erop gewezen dat er twee manieren zijn om in deze tijd de 
Dharma te presenteren. Een manier is om, in de geest van 
het boeddhisme, het onderricht zonder enig idee van 
exclusiviteit of bekering zo open mogelijk en in zo breed 
mogelijke kring aan te bieden, om mensen overal, met 
welke achtergrond of geloof dan ook, te helpen. Aangezien 
het hart van de Boeddhadharma, het essentiële Zicht, zo 
praktisch en eenvoudig en toch zo diep is, kan het ieders 
begrip verrijken en verdiepen, ongeacht het spirituele pad 
dat hij of zij volgt. 

De tweede manier is om het onderricht te presenteren 
aan diegenen die de wens hebben werkelijk de Dharma te 
volgen, zodat ze een volledig en zorgvuldig pad kunnen 
beoefenen, in welke traditte dan ook. 

Wat is de relatie tussen deze twee? Het eerste kan niet 
gebeuren zonder het tweede. We moeten nooit vergeten dat 
het unieke en de kracht van de Dharma is dat het een 
compleet spiritueel pad is, met een zuivere, levende lijn van 
overdracht, tot op de dag van vandaag ongebroken. Als we 
dat verliezen hebben we alles verloren. 

Ik zie de uitspraak van de Dalai Lama als een 
blauwdruk voor ons allemaal in de 2le eeuw, en van 
cruciaal belang voor het overleven van een authentiek 
boeddhisme. 


Enige punten van zorg 


Hoe zal het boeddhisme in de toekomst een manier vinden 
om zijn grootst mogelijke bijdrage te leveren aan het 
transformeren van de maatschappij? En hoe kunnen we 
daarbij vermijden dat het volledig geabsorbeerd en 
geneutraliseerd wordt door zijn ontmoeting met de 
hedendaagse wereld, zodat het gereduceerd wordt tot een 
zoveelste stuk gereedschap om ons te verdoven, ten dienste 
gesteld van en ‘geïntegreerd’ in de westerse maatschappij, 
om slechts te worden tot een interessante zijtak van de 
psychologie, een vertakking van New Age, of een deel van 
de holistische beweging? Veel Tibetaanse meesters die ik 
ken maken zich dezelfde zorgen en stellen zichzelf dezelfde 
vragen als westerse boeddhisten, want we gaan samen door 
deze tijd van overgang. Ze hebben ook hun eigen zorgen. 
Ze zien een aantal waarschuwingstekens voor de toekomst. 

Wanneer we boeddhistische afbeeldingen zien op 
advertentieborden, in Hollywood produkties en als ikonen 
voor de elite, is dat een getuigenis van de populariteit van 
het boeddhisme, wat aangenaam kan zijn, zelfs 
vreugdevol — maar tegelijkertijd kan het je koude rillingen 
geven. Want waar zal de populariteit van het boeddhisme 
toe leiden? Zijn we er getuige van hoe het boeddhisme 
wordt omgezet in een produkt, iets dat je je snel en 
gemakkelijk meester kunt maken en dat volledig voorbij 
gaat aan de geduldige discipline en toepassing die werkelijk 
nodig zijn op het boeddhistische pad, zoals op elk ander 
spiritueel pad? En wat zijn de gevaren bij de poging het 
boeddhisme al te verteerbaar te maken voor de 
Amerikaanse voorkeuren en trends, zodat we op een 
subtiele manier het onderricht van de Boeddha bewerken 
of herschrijven? Is er een risico dat het boeddhisme te hard 
‘verkocht’ wordt en te opdringerig wordt, zelfs evangelisch? 
Het grijpen op een commerciële manier lijkt vreemd aan 
het boeddhisme, waar de nadruk altijd heeft gelegen op het 
onderzoeken van onszelf. Wat zal, gedreven door ons 
dwangmatig verlangen naar iets ‘nieuws’, het resultaat op 
de lange termijn zijn als we proberen een klein beetje 





kennis al te snel in handelen om te zetten: al 
te overijld handelend om maar produktief te 
zijn? Mijn gevoel, en dat van de meesters 
die ik ken, is dat de praktische toepassing 
nooit prioriteit moet krijgen boven de 
authenticiteit van het onderricht. 


Begrip en verandering 


Wat onze zorgen ook mogen zijn wat betreft 
de manier waarop de Dharma wordt 
gepresenteerd: als het over de toekomst 
gaat is het allerbelangrijkste dat we ons 
begrip van en onze ervaring met de Dharma 
verdiepen. Neem bijvoorbeeld de kwestie 
van veranderingen en aanpassingen. Mijn 
gevoel is dat het nu de tijd is om de essentie 
van het onderricht te presenteren, zonder 
culturele franje, en toch zonder de kracht of 
helderheid van de Dharma te schaden, en 
tegelijkertijd iets aan te bieden dat passend 
is bij de omstandigheden en mentaliteit van 
moderne, westerse mensen. Dit is de uit- 
daging. Niet onbuigzaam traditioneel blijven, maar op een 
authentieke manter aanpassen; niet haasten noch talmen; 
maar een middenweg vinden. 

Natuurlijk is aanpassen en veranderen gemakkelijk 
genoeg, maar wat mij altijd heeft tegengehouden is de 
noodzaak die ik voel absoluut zeker te zijn dat het resultaat 
waarachtig Dharma zal zijn, in elk opzicht. Want als we 
eenmaal een vorm hebben gecreëerd, is de tendens dat de 
vorm beklijft en zich dan niet gemakkelijk meer laat 
veranderen. 

Toen het onderricht van het Indiase boeddhisme 1200 
jaar geleden naar Tibet werd overgebracht, waren er 
uitzonderlijke meesters uit India en vertalers uit Tibet 
aanwezig om de volledige integratie van het onderricht in 
een Tibetaanse omgeving te inspireren, en het juiste 
evenwicht te vinden tussen het bewaren van de integriteit 
van het onderricht en het in de grondslag van de Tibetaanse 
cultuur en de Tibetaanse psyche in te bedden. Ik vraag me 
weleens af of wij in deze tijd wel dezelfde kwaliteiten 
hebben als zij destijds! 

Zelfs de titel ‘vertaler’ (lotsawa) had in die tijd een veel 
diepere betekenis dan nu, en het was een woord dat veel 
respect opriep en een diep begrip impliceerde: de meester 
van Milarepa bijvoorbeeld, Marpa, werd ‘Marpa de 
vertaler’ genoemd. Dit is wat ook wij nodig hebben— 
authentieke geleerden, zoals die pandits uit India en grote 
Tibetaanse vertalers, die bij het vertalen het 
onderscheidingsvermogen hebben om een toepasselijke 
vorm te vinden zonder ooit de essentie te verliezen. 
Eenvoudig gesteld: om veranderingen aan te brengen 
hebben we een uitermate helder begrip van het onderricht 
nodig; het gaat om een heel subtiele, diepgaande vertaling. 

Stel bijvoorbeeld dat we stuiten op enkele aspecten van 
het onderricht die ons niet zo van pas komen en we 
veronderstellen dat het culturele franje is. Hoe kunnen we 
er zeker van zijn dat we niet een enorme fout maken, en dat 
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ze misschten een integraal onderdeel van het onderricht 
vormen? We spreken over de culturele franje van het 
Oosten, maar in onze benadering van de Boeddhadharma 
brengen we natuurlijk de culturele vooronderstellingen van 
het Westen met ons mee, die misschien nog moeilijker te 
identificeren of op te lossen zijn. 

Zijne Heiligheid de Dalai Lama heeft opgemerkt dat er 
inderdaad aspecten van de traditie zijn die toegeschreven 
kunnen worden aan geografie, tijd en cultuur en die zullen 
veranderen met de omstandigheden; maar er zijn vele 
andere aspecten die een vaardige, mededogende 
manifestatie van wijsheid zijn, gebaseerd op een inherente 
waarheid. Dus als de dingen ingewikkeld en moeilijk 
worden, moeten we er extra zorgvuldig op letten dat we het 
kind niet met het badwater weggooien. 

Niet dat ik er voor ben een of andere ‘oude traditie’ in 
stand te houden. In het diepst van mijn hart is het altijd mijn 
grootste wens geweest wegen te vinden om de Dharma over 
te brengen naar de wereld van nu, en het was en blijft een 
onophoudelijk leerproces, van mijn leraren, van het 
onderricht en van mijn eigen studenten. 

Maar een van de dingen die ik heb opgemerkt, is dat 
wanneer een student door studie, beoefening en integratie 
tot werkelijk en volledig begrip komt, deze een voertuig 
voor de Dharma wordt, en de ‘wijsheid van onderscheidend 
gewaarzijn’ ontwikkelt. Ik bid dat deze wijsheid van 
onderscheidend gewaarzijn moge groeien onder de 
beoefenaars van de Dharma en dat hun begrip zo volledig 
wordt dat, als er aanpassingen worden gemaakt, deze op 
een heel natuurlijke manier toepasselijk zullen zijn. Dus 
zelfs als we nu de essentie van het onderricht presenteren of 
haar op een eenvoudige manier uitleggen, moet in de 
toekomst niet blijken dat dit het begrip van de Dharma 
heeft beperkt of de volheid van de Dharma in de weg heeft 
gestaan. Wijsheid, inzicht, ervaring, realisatie— we hebben 
ze allemaal nodig —en vooral vaardigheid. 


Nyshol Khen Rinpoche 


In ieder geval is de uitdaging van onze tijd een koers te 
varen tussen de standaarden van de traditie en de dingen 
die de nieuwe situatie volgens onze waarneming vereist. 
Deze taak is niet gemakkelijk, en ook gevaarlijk en precair. 
Beslissingen die we nu nemen, zouden weleens verreikende 
consequenties <unnen hebben in de toekomst. En toch 
moeten we deze uitdaging aangaan, en een zuiver evenwicht 
vinden tussen creatieve durf en nuchtere voorzichtigheid, 
maar in het juiste tempo, zoals de Dalai Lama aanraadde, 
en met een juist begrip. 

Steeds wanneer ik erover denk een belangrijke 
verandering te introduceren, raadpleeg ik altijd mijn 
meesters, zodat ik er zeker van kan zijn de valkuil te 
vermijden dat ik slechts ‘mijn’ stempel op het onderricht zet. 


Deel twee 


Ik denk dat in ce komende jaren de volgende onderwerpen 
van het opperste belang zullen zijn: de zorgvuldigheid van 
de training; de authenticiteit van de Dharma in zowel 
onderricht als beoefening; en de ondersteuning van de 
Sangha. In zekere zin roepen ze respectievelijk de principes 
van Boeddha, Dharma en Sangha op. 


|. Training 


De Boeddhadharma is nu ook in het Westen, en is niet 
onder de hoede van of het monopolie van enige Aziatische 
groep. In Tibet is er een gezegde: “De Dharma is niemands 
eigendom, hij behoort aan eenieder die de ware kennis 
heeft.” Mensen in het Westen zijn houders van deze 
tradities, zullen en moeten dat zijn, maar het is niet alleen 
een zaak van autoriseren, maar van training, of onderricht 
krijgen. Ik weet dat vele meesters in de Tibetaanse traditie 
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tegenwoordig zich zorgen maken over de kwaliteit van de 
training. Ze zeggen dat een monnik die in deze tijd in de 
gemeenschap in ballingschap in India geëerd wordt als 
doctor in de filosofie in feite veel minder getraind is dan 
iemand die in het verleden dezelfde studie volgde in Tibet. 
Als dat het geval is in India, zo vragen ze zich at wat zegt 
dat dan over het niveau van training in het Westen? 

De grote vraag in deze tijd is hoe er in een roerige en 
rusteloze wereld, waarin alles in sneltreinvaart gaat, 
manieren gevonden kunnen worden om het onderricht te 
bestuderen en te beoefenen met de rust en gestage vaste lijn 
die mensen nodig hebben om de waarheid ervan te 
realiseren. In het verleden bleven mensen op één plek en 
volgden een meester bijna hun hele leven—kijk naar 
Milarepa, die Marpa jarenlang diende voor hij hem verliet 
om op zichzelf te gaan beoefenen, of in onze tijd de grote 
Dilgo Khyentse Rinpoche, die jarenlang bij mijn meester 
Jamyang Khyentse bleef en hem diende. Er is een 
voortdurende transmissie nodig, en er is geen substituut of 
alternatief voor consistentie en stabiliteit. 

Zelfs in mijn eigen werk heb ik gezien dat studenten 
opmerkelijke resultaten kunnen bereiken wanneer ze zich 
in een speciale omgeving wijden aan het trainen van de 
geest en een tijd met zichzelf werken. 

Vanuit een traditioneel standpunt bekeken wordt de 
training toegesneden op het doel dat iemand stelt: 
beoefenaar worden, geleerde of leraar, maar wat het ook is, 
eerst moet er een stevige fundament zijn in de basis van het 
Dharma-onderricht. De hoofdpunten, het hart van het 
onderricht, moeten doordringen in de geest van de student 
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zodat hij of zij deze nooit zal vergeten. Bijvoorbeeld je 
onthouden van kwaad, waar het in het Fundamentele 
Voertuig om gaat; het ontwikkelen van een Goed Hart, de 
essentie van het Mahayana; en zuivere waarneming, het 
hart van het Vajrayana. 


Op dezelfde wijze moet er een goede basis zijn in 
e meditatie-beoefening 

e training In compassie 

e begrip van de natuur van de geest 


In mijn werk heb ik door de jaren heen ontdekt hoe 
belangrijk het is dat studenten deze stevige basis in de 
Dharma opbouwen en werkelijk enig innerlijk begrip 
ontwikkelen, in een juiste omgeving. Hier moeten ze steeds 
weer naar terugkeren, terwijl ze tegelijkertijd verder gaan, 
met verschillende vormen van ondersteuning, en een 
gradueel pad van studie en beoefening volgen waarin ze 
bereiken wat voor ieder op zijn eigen niveau mogelijk is. 

De meest toepasselijke benadering is de Mengak 
Nyongtri Chenpo, de methode van Patrul Rmpoche, van de 
Dzogchen overdrachtslijn, waarin de meester de training 
afstemt op de ervaring van de student. De traditionele 
vereisten wat betreft beoefening kunnen in zekere mate 
worden aangepast aan de ervaring van de student., 

Het doorgeven van het onderricht van de Boeddha is 
een enorme verantwoording en vraagt van ons dat we altijd 


onze eigen motivatie onderzoeken. Een van mijn 
leraren, Nyoshul Khen Rinpoche, vertelde me dat 
iemand hem eens vroeg: “Welke kwaliteiten zijn er 
nodig om een Dharma-leraar te zijn?” Hij 
antwoordde: “Het hebben van een zuivere 
motivatie.” De voornaamste zorg van Tibetaanse 
meesters zal altijd zijn dat de bron van de 
transmissie zuiver is, en dat de motivatie om 
onderricht te geven zuiver is—het bodhisattva 
ideaal. Ik weet dat de sleutelkwaliteiten van een 
dharma-beoefenaar waar een leraar altijd naar op 
zoek is, met het oog op de continuïteit van de 
overdrachtslijn, zijn dat hij of zij een goed mens is: 
betrouwbaar, oprecht, wiens basiskarakter getemd 
is door het Dharma-onderricht zelf en met de 
motivatie van bodhicitta. De Dalai Lama heeft 
gewaarschuwd: Teveel mensen belijden de Dharma 
alleen maar met de mond. In plaats van de Dharma 
te gebruiken om hun eigen negatieve gedachten te 
vernietigen, zien ze de Dharma als een bezit en 
zichzelf als de eigenaar. Ten koste van alles moet 
een leraar vermijden om de Boeddhadharma 
tekort te doen door zijn of haar eigen beperkingen, 
ego en persoonlijke agenda. 


II Het onderricht 


Een andere taak van cruciaal belang zal zijn de 
integriteit te handhaven van wat in het Tibetaans 
‘Shedrup kyi Tenpa’ wordt genoemd, het 
onderricht van studie en beoefening. Zij moeten 
altijd hand in hand gaan. Tibetaanse leraren maken 
zich zorgen over hoe mensen eerder gedeeltes 
bestuderen dan een volledig pad volgen waarin ze 
de voornaamste Boeddhistische teksten 
bestuderen. De Dharma bestuderen is van 
essentieel belang, maar het doel is niet het leren op 
zichzelf: studie moet altijd gepaard gaan met 
beoefening. De Dalai Lama schreef: boeddhisme hecht 
groot belang aan innerlijk onderzoek, aan training om de 
geest te ontwikkelen. Vanuit een boeddhistisch standpunt 
bezien is het onderricht geven in en bestuderen van de 
Dharma niet een puur academische aangelegenheid. We 
bestuderen en geven les in de Dharma om onze 
onhandelbare geest te disciplineren. 

Deze traditie heeft de meest verbazingwekkende 
beoefenende geleerden voortgebracht, die diep in de ervaring 
van de beoefening van het onderricht zijn doorgedrongen. Ik 
denk weer aan Zijne Heiligheid de Dalai Lama, als een 
volmaakt voorbeeld. Wanneer het aankomt op de studie en 
beoefening van de Dharma mag er geen compromis worden 
gesloten wat betreft zijn diepte, wijsheid en vaardige 
middelen, anders kunnen we in de toekomst belanden bij een 
boeddhisme dat niet gebaseerd is op het onderricht van 
Boeddha. En in een samenleving zonder spirituele cultuur en 
het daaruit voortkomende onderscheidingsvermogen zijn 
mensen onnozel en zullen daarom niet in staat zijn te zien wat 
werkelijk boeddhisme is en wat niet. 

Er zijn twee speciale zaken die naar mijn mening van 
fundamentele betekenis zijn voor de toekomst: de 
noodzaak een veel diepere waardering te ontwikkelen voor 
het onderricht en wat dit werkelijk biedt en 
vertegenwoordigt; en de aandacht die gegeven moet 
worden aan hoe waarachtige integratie van het onderricht 
in de geest en het hart van de student plaatsvindt. 





1. Waardering 


Ik vind het steeds verbazingwekkend te zien hoe 
transformerend en hoe therapeutisch het onderricht kan 
zijn. Ik besef steeds meer hoezeer het onderricht 
antwoorden bevat die we vaak niet zien; maar als het 
onderricht werkelijk wordt onderzocht en ervaren, en 
gericht wordt op de kern van een probleem of verwarring, 
kan het een buitengewoon effect hebben. Naar mijn gevoel 
zijn we vaak niet bezig het onderricht waarachtig te 
onderzoeken op zijn eigen inhoud, of het te laten spreken 
tot het hart van de echte problemen waarmee mensen, en 
Dharmabeoefenaars, in deze tijd leven. Vele jaren al is mijn 
aandacht volledig gericht op vragen als: Hoe kunnen 
mensen zichzelf inspireren en ondersteunen op hun 
spirituele pad? Hoe kunnen we waarlijk het onderricht 
toepassen op onszelf en de moeilijkheden die we 
tegenkomen? In april bracht ik samen met een groep 
studenten een maand in retraite door in ons retraitecentrum 
en leefgemeenschap in Frankrijk. Daar gingen we diep in op 
het onderricht, we keken naar het basisonderricht vanuit 
het hoogste gezichtspunt, onderzochten de betekenis ervan 
tezamen in rustige contemplatie en overpeinzing, Het was 
een wonder om te zien wat voor realisatie en sprongen in 
begrip mensen zelfs in zo’n korte tijd doormaakten. Het 
werd me duidelijk dat in zo’n speciale omgeving studenten 
dingen over zichzelf kunnen ontdekken die hen lange tijd 
bij blijven, licht doen schijnen in donkere hoeken, werkelijk 
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verandering brengen in de manier waarop ze 
naar zichzelf kijken en hen een nieuw vermogen 
geven de uitdagingen die het leven hen voorzet 
en de obstakels die in hun eigen geest opkomen 
te overwinnen. Ik vond dat diep ontroerend en 
breng hulde aan hun begrip, moed en oprechte 
toewijding. 

Iemand zei bijvoorbeeld hoe hij plotseling de 
strategieën van het ego doorzag en verwarring 
ontmaskerde— vermomd achter de stemmingen 
van alledag, de oude sleur van frustraties die 
hem afschermden van de Dharma en beroofden 
van de kans om te veranderen. Iemand anders 
ontdekte een handige manier om een van de 
valkuilen die ego gewoonlijk voor haar opzette 
te slim af te zijn. Verschillende mensen kwamen 
tot een dieper besef en namen werkelijk een 
beslissing, steviger dan ooit, om de 
verantwoording voor het trainen van hun geest 
te nemen. Iemand die al jaren Dharma 
beoefende doorzag een denkpatroon dat haar 
op subtiele manier al lange tijd achtervolgde— 
dat geluk buiten haar en ‘ergens anders’ 
bestond. Vervolgens ontdekte ze in de Dharma 
een enorme bron van vervulling, innerlijke 
tevredenheid en voeding; ze realiseerde zich dat 
het, totdat we het geluk en de vreugde van 
Dharma vinden, moeilijk is je volledig te 
onthechten van samsara, en dat werkelijke 
onthechting iets heel anders is dan troosteloos, 
vreugdeloos en koud zijn. 

Verschillende aspecten van het onderricht— 
meditatie, contemplatie, liefde en compassie of 
visualisatie— hebben, als ze diep en 
geïnspireerd worden onderzocht, allemaal hun 
eigen manier om de ‘moeilijke’ delen van 
onszelf aan te spreken, en ons te helpen de 
maskers en personae waar we ons achter 
verbergen op te lossen. Een verschuiving die 
heel eenvoudig kan lijken, kan een enorm 
effect hebben op iemands leven: de beslissing 
eenvoudigweg gelukkig te zijn, of een oud verhaal uit het 
verleden achter je te laten of te verbranden. 

In zulke momenten kunnen studenten zichzelf de kracht 
geven hun gehechtheden aan samsara en diens geheime 
bergplaatsen te doorsnijden. Ze kunnen herkennen dat de 
verwarring en het lijden dat jarenlang in hun harten en 
geesten opgesloten zat enkel in hun geest bestond, ,en 
nergens anders. En eenmaal ontmaskerd heeft verwarring 
de macht niet meer om te verwarren. 

Mijn punt is dat het onderricht zelf zoals we het nu 
hebben, als het vaardig en met volharding wordt toegepast, 
mensen kan helpen met het soort problemen dat heden ten 
dage op ons afkomt. 

Laten we een laatste voorbeeld bekijken: Voor iemand 
die lijdt aan een gebrek aan liefde, met het gevoel te zijn 
blijven steken in een geschiedenis vol pijn, of iemand die 
het gevoel heeft dat er nooit iemand van hem of haar 
gehouden heeft, kan het zo inspirerend en helend zijn de 
liefde en zegen van de boeddha's te ontvangen door het 
onderricht zelf. Het kan hun een nieuwe manier geven om 
naar zichzelf te kijken, en hen leren dat er een 
onuitputtelijke schat aan liefde en compassie in henzelf zit 
opgesloten, die enkel wacht op het moment dat hun hart 
opengaat, om vrij te zijn. De liefde en compassie van het 
onderricht binnengaan onthult een bron van liefde van 
binnenuit, waaruit iemand dan kan putten om aan anderen 
te geven. 
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2. Integratie 


En wat ook zo belangrijk is om het onderricht en de 
beoefening hun volledige uitwerking te laten hebben, is 
integratie, hetgeen vaak genegeerd wordt. Om de Dharma 
sterk te maken voor de toekomst, en om te zorgen dat 
mensen op het spirituele pad kunnen overleven en iets tot 
stand kunnen brengen, moeten we diepgaand onderzoeken 
hoe een student door de verschillende stadia van het pad 
heen kan worden geholpen. Door Gampopa, een discipel 
van Milarepa, werden deze stadia in een beroemd gebed 
omschreven: 


Schenk uw zegen opdat mijn geest zich 
tot de Dharma wendt. 


Schenk uw zegen opdat de Dharma zich 
ontwikkelt op het pad. 


Schenk uw zegen opdat het pad 
verwarring opheldert. 


Schenk uw zegen opdat verwarring daagt 
als wijsheid. 


Al te vaak beginnen mensen wel met Dharma, maar op 
de een of andere manier blijven ze passief afwachten tot het 
onderricht naar hen toe komt. We moeten ons actiever met 
de Dharma verbinden, deze op onszelf toepassen en een 
bewuste inspanning leveren haar levend te houden. 
Misschien horen we het onderricht wel, maar we zetten het 
zo weinig om in handelen! Daarom moeten we het steeds 
opnieuw horen, zodat het zo helder wordt wat we zouden 
moeten doen dat het bijna een tweede natuur wordt. Dan 
wordt het, door beoefening, een natuurlijke goede 
gewoonte. Anders gaapt er een grote kloof tussen waar we 
naar streven en wat we zijn, en onze spirituele aspiraties zijn 
ons ver vooruit. 

Vaak weerstaan we verandering en nestelen we onszelf 
in samsara, en laten de waarheid van het onderricht als een 
briesje langs ons strijken, ons slechts oppervlakkig rakend. 
Op de een of andere manier weren we de waarheid van het 
onderricht af door het te rationaliseren, terug te brengen 
naar het gewone, of door het te ‘spiritualiseren’ liever dan 
het persoonlijk op te pakken. 

Ons grootste probleem is zonder enige twijfel de manier 
waarop we vergeten. Vergeten is negeren, en negeren is 
onwetendheid. Het ene moment beseffen we iets dat de 
grond onder onze voeten doet schudden en zijn we 
ongelooflijk geïnspireerd, en het volgende moment is het, 
door afleiding, ego en samsara, verdwenen. Veel leraren 
moeten zich soms voelen als Avalokiteshvara, die, nadat hij 
ontelbare wezens uit de hellerijken had bevrijd, achterom 
keek en verpletterd door verdriet zag dat er weer talloze 
wezens instroomden. 

Wat voor realisatie of begrip we dus ook hebben, we 
moeten het zijn volle uitwerking laten hebben; alleen 
daardoor brengt het transformatie teweeg. Realisatie is één 
ding, maar deze volgen en ernaar leven is iets heel anders. 
Door onze momenten van realisatie voortdurend in onze 
herinnering terug te roepen en op te tellen, ze zelfs op te 
schrijven in een boek van inzichten, ontdekken we dat ze 
bewijzen dat het onderricht waar is en onze realisaties 
steeds krachtiger worden. Studenten moeten hun realisaties 
levendig maken, er zorg voor dragen en het onderricht 
toepassen, zodat ze niet in hun oude gewoontes terugvallen. 

Op een bepaalde manier is elke realisatie een 
verbintenis, met het onderricht, de leraar en onszelf. Er is in 


feite een verantwoordelijkheid van de kant van de leerling 
naar het onderricht: het zich te herinneren, steeds weer op 
zichzelf toe te passen en de helderheid ervan te 
ondersteunen. Zo’n vorm van discipline wordt een training 
van de geest: langzaam worden verduisteringen geslecht,en 
steeds duidelijker zien we dat negatieve emoties slechts zo 
echt zijn als wij ze maken. Door de geest bezig te houden 
met de beoefening en het onderricht, blijft er langzaamaan 
steeds minder ruimte voor de emoties om naar binnen te 
ghppen en ons mee te slepen. 

Ik ben er sterk van overtuigd dat dit een punt van groot 
belang is als we kijken naar de toekomst van de 
Boeddhadharma in het Westen. 

Als er zoveel manieren zijn waarop mensen op het pad 
kunnen blijven steken of afgeleid raken, of het helemaal 
loslaten, wat voor ondersteuning kunnen ze dan vinden? In 
de woorden van Zijne Heiligheid de Dalai Lama: ‘In het 
Oosten trekt de cultuur je naar de beoefening toe, zelfs als 
je niet wilt beoefenen; als je in het Westen wilt beoefenen, 
houdt de cultuur je ervan af.’ In de meeste delen van de 
moderne wereld bestaat er geen spirituele cultuur, en alles 
is eerder gericht op het ontmoedigen van spirituele 
beoefening dan haar aan te moedigen. Er is een evenredig 
energieke inspanning voor nodig, niet alleen om mensen te 
helpen overleven, maar om hun beoefening te inspireren en 
versterken. 

Zo is in diepe zin integratie zelf de toekomst, want als 
we ons onderdompelen in het onderricht en de beoefening, 
beschermen we de Dharma, in onszelf. Thich Nath Hanh 
zegt: “Geëngageerd boeddhisme betekent niet alleen het 
boeddhisme gebruiken om sociale en politieke problemen 
op te lossen. Allereerst moeten we het boeddhisme in ons 
dagelijks leven brengen.” 


IH De ondersteuning van de Sangha 


Een factor van vitaal en steeds groter belang voor de 
toekomst is de Sangha en de ondersteuning die deze kan 
geven, door werkelijke communicatie met oprechte 
spirituele vrienden. Onderzoek (zoals door Dr. Dean 
Ornish in zijn ‘Liefde en Overleven’) heeft aangetoond hoe 
liefde en emotionele ondersteuning een direct effect 
hebben op de fysieke gezondheid en lengte van iemands 
leven. Datzelfde geldt voor een Sangha waarin beoefenaars 
elkaar steunen: het zal een diep positief, helend en 
beschermend effect hebben op de individuele leden, en op 
de mate waarin de gemeenschap in staat is zichzelf in stand 
te houden. Vooral in het Westen, waar er geen cultuur is om 
Dharmawaarden te ondersteunen, is de kracht van de 
Sangha belangrijk. 

Ik heb gezien hoe mensen vaak met zuivere liefde en 
oprechte vriendschap in de verwerking van alle soorten van 
ontreddering en uitdagingen gesteund kunnen worden. 
Wanneer we ten prooi vallen aan misverstanden en 
verwarring, wanneer emoties oplaaien en door 
omstandigheden buiten alle proporties worden opgeblazen, 
hebben we hulp nodig, naast iemand die ons de weg naar 
het juiste onderricht wijst. Zonder enig oordeel, maar met 
begrip en volledige aanvaarding, kan een spirituele vriend 
iemand herinneren aan de Dharma, en hem of haar, met 
vaardigheid en tact, altijd er tot terugbrengen. Op dezelfde 
manier kan het enorm bemoedigend en ondersteunend zijn 
als studenten hun ervaringen met elkaar delen. 

De essentie van de Boeddhadharma gaat over 
individuele transformatie, en meer dan in grote instituten 
ligt haar toekomst in individuen die de Dharma belichamen 





en dragen. De voornaamste vraag wat betreft de toekomst 
van het onderricht in de moderne wereld is hoe degenen die 
het onderricht volgen geholpen en geïnspireerd kunnen 
worden om de juiste innerlijke en uiterlijke omgeving te 
vinden waarin ze het onderricht volledig kunnen 
beoefenen, door en door volgen en de hartessentie ervan 
kunnen gaan realiseren en belichamen. 

Het scheppen van omgevingen waarin mensen zichzelf 
diepgaand in de Boeddhadharma kunnen trainen, 
onderstreept het belang van gemeenschappen voor de 
toekomst van het boeddhisme in het Westen; 
gemeenschappen van mensen, waar dan ook, in de stad of 
op het platteland, die gedurende langere periodes samen 
beoefenen en leren. 

Het belang van echte kloostercentra staat buiten kijf. 
Maar wat voor omgeving scheppen we voor gewijde 
mannen en vrouwen? Als er een voedende omgeving wordt 
gecreëerd, met werkelijke ondersteuning, is het 
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gemakkelijker voor nonnen en monniken te leven als 
nonnen en monniken. Ook zij hebben die emotionele 
ondersteuning nodig. Een instituut is op zichzelf soms niet 
genoeg. 

Aangezien de grote meerderheid van studenten in het 
Westen leek is, moeten we ook een middenweg 
onderzoeken tussen het kloosterleven en inwijding en 
gewone leken-beoefenaars. Daarom hebben we in onze 
gemeenschap de zogenaamde ‘Sangha van beoefenaars’ 
ontwikkeld: dit zijn studenten die zichzelf aan beoefening 
wijden, gewoonlijk in een centrum leven waar ze de tijd 
verdelen over een schema van regelmatige beoefening, 
werk en het ontvangen van onderricht. 

Een andere belangrijke zaak is hoe we mensen kunnen 
helpen die waar zij leven geen Sangha in de buurt hebben. 
Hiervoor hebben we een visie op de langere termijn nodig 
en, indien mogelijk, opties van cursussen op verschillende 
niveaus en van verschillende lengte. We moeten manieren 
vinden waardoor mensen, omdat er geen Sangha in de buurt 
is, een vriend van zichzelf kunnen worden, en een Dharma- 
omgeving in hun eigen huis kunnen creëren, met behulp van 
het onderricht, en met materiaal als audiocassettes, videos, 
boeken en handboeken. Op geregelde tijden zouden ze de 
dichtstbijzijnde Sangha-gemeenschap moeten kunnen 
ontmoeten, om hun beoefening te verhelderen, een 
Dharma-broer of zus te kiezen met wie ze een speciale band 
voelen en die ze kunnen bellen, en van tijd tot tijd zouden 
ze een belangrijk onderricht of een retraite moeten 
bijwonen. Door creatief met elementen als deze om te 
springen kan iemand werkelijk geholpen worden het pad te 
volgen, en uitdagingen en moeilijkheden te overwinnen. Dit 
is wat wij in onze gemeenschappen hebben geprobeerd te 
ontwikkelen. 


Conclusie 


Dus: openheid tussen de verschillende tradities; in stand 
houden van de zuiverheid van de overdrachtslijnen; geduld, 
begrip en vaardige middelen als het aankomt op 
veranderingen; training van studenten en leraren; 
volledigheid van de studie en beoefening; diepere 
waardering, toepassing en integratie van het onderricht; 
ondersteuning van de Sangha en groei van 
leefgemeenschappen en Dharma-omgevingen—dit alles 
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speelt een rol in het veilig stellen van de toekomst van de 
Boeddhadharma. 

Naar mijn mening heeft het boeddhisme het punt 
bereikt waarop, zeker wat betreft de Tibetaanse traditie, 
elke overdrachtslijn naar zijn eigen toekomst moet kijken, 
en belangrijke conferenties of bijeenkomsten moet houden 
met leidinggevende meesters, net zoals in Samyé gebeurde 
in het Tibet van de achtste eeuw. 

Ook ben ik het uit de grond van mijn hart ermee eens 
dat opleiding onze prioriteit moet hebben, dat we 
verschillende vormen van training aan moeten bieden—aan 
de ene kant een traditionele Boeddhistische opleiding in de 
studie en beoefening van de geschriften, maar gericht op 
moderne mensen, en aan de andere kant trainingen voor 
hen die het onderricht niet met een dergelijke intensiteit 
willen volgen, of gericht op specifieke sectoren van de 
gemeenschap of van interessegebieden. Ik ben het volledig 
eens met mijn oude vriend Bob Thurman wat betreft de 
noodzaak het hart van het boeddhisme op elk niveau van 
ons opleidingsstelsel aan te bieden, en contemplatieve 
universiteiten op te richten. 

De toekomst van de mensheid is verbonden met de 
toegankelijkheid van spiritueel onderricht zoals de 
Boeddhadharma. Ik denk dat elke analyse dit duidelijk zal 
maken, en de praktische gerichtheid en vindingrijkheid van 
het Westen kan de Dharma meer toegankelijk maken. Er is 
in landen als Amerika een bijna wanhopige honger naar en 
behoefte aan spirituele visie. Ik denk dat de 
Boeddhadharma voor allerlei verschillende mensen een 
grote rol kan spelen in het beantwoorden aan deze 
behoefte, en in het opbouwen van een spirituele cultuur 
hier in het Westen. 

De Dalai Lama heeft gezegd: “Een nieuwe manier van 
denken is de noodzakelijke voorwaarde geworden voor 
verantwoord leven en handelen. Als we aan geloof en 
verouderde waarden vasthouden, aan een gefragmenteerd 
bewustzijn en een zelfzuchtige geest, dan zullen we blijven 
vasthouden aan doelen en gedrag die niet meer bij deze tijd 
passen.” Met zijn radicale kijk op de wereld, zijn schatten 
als de training in compassie en zijn kennis van onderlinge 
afhankelijkheid, geeft de Boeddhadharma ons een nieuwe 
manier van denken, en meer. En—zoals altijd— spreekt het 
direct tot de zaken die in onze tijd van belang zijn. 


Toewijding 


Tot slot zou ik graag willen bidden: voor het lange leven van 
de leraren, in oost en west; dat het onderricht van de 
Boeddha mag blijven bloeien hier in het Westen; dat jullie 
allen snelle voortgang mogen maken op het pad naar 
boeddhaschap; en dat alle wezens vrij mogen zijn van lijden 
en het ultieme geluk van verlichting mogen bereiken. Ik wil 
ook graag mijn dankbaarheid en waardering uitspreken 
voor Al Rapaport, voor zijn visie en werk in het bedenken 
en tot stand brengen van de conferenties over boeddhisme 
in Amerika. 








11 


12 


Boekbespreking 









Dit boek van de Amerikaanse psychiater Howard 
Cutler, is de weerslag van vele openbare lezingen 
van de Dalai Lama, die hij bijwoonde alsmede 


van veel gesprekken die hij met hem voerde. 


D: subtitël van dit boek luidt: Een Zoektocht. In de 
eerste plaats de zoektocht van de schrijver, maar het 
kan niet anders of het wordt, aan de hand van deze 
innemende, wijze en ervaren man je eigen zoektocht. 
Vanuit het perspectief van onze alledaagse ervaringen en 
gevoelens van angst, boosheid, haat en wanhoop reikt de 
Dalai Lama ons methoden en denkwijzen aan om deze 
horden op de weg naar innerlijke vrede en geluk te nemen. 

De boeddhistische benaderingswijze van veel facetten 
van ons leven en onze geest wordt door de psychiater met de 
westerse opvattingen en methoden vergeleken. Hij is hierin 
erg eerlijk en schuwt niet zijn eigen twijfels en onvermogen 
te tonen. Het boek is een aaneenschakeling van heldere, 
inspirerende uiteenzettingen over de Dharma door ZH de 
Dalai Lama en informatieve passages over diverse 
psychologische aspecten van de menselijke geest. 

Een korte bespreking doet het boek geen recht. Daarom 
volgt hierna een excerpt bestaande uit citaten van de Dalai 
Lama (met “aanhalingstekens”) en de woorden van de 
auteur. Deze zegt over de Dalai Lama: “Naarmate zijn 
boodschap zich ontvouwt, wordt het steeds duidelijker dat 
zijn overtuigingen niet gebaseerd zijn op blind geloof of 
religieus dogma, maar eerder op logische redeneringen en 
directe ervaring.’ Dat blijkt zeer duidelijk uit het boek, dat 
goed geschreven is en geen moment verveelt, maar sprankelt 
en (een) hoop geeft. 


Geluk is de zin van het bestaan 


“De zin van ons bestaan is het zoeken naar geluk. Over 
het algemeen stel je eerst vast welke factoren leiden tot 
geluk en welke factoren tot lijden. Als je d:t hebt gedaan, 
begin je de factoren die leed veroorzaken geleidelijk te 
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elimineren, en de factoren die leiden tot geluk te cultiveren. 
Dit is de juiste methode.” 

“We zullen dan leren hoe de zoektocht naar geluk niet 
alleen het individu tot voordeel strekt, maar ook de familie 
van het individu en de maatschappij in het algemeen.” 

Of we op een willekeurig moment gelukkig of 
ongelukkig zijn, heeft vaak heel weinig te maken met onze 
feitelijke omstandigheden; het is meer een kwestie van hoe 
we onze situatie waarnemen, hoe tevreden we zijn met wat 
we hebben. En dit wordt sterk beïnvloed door onze neiging 
vergelijkingen te maken. 

Bij alledaagse bronnen van geluk zoals een goede 
gezondheid, vriendschappen en een gevoel van eigenwaarde 
vormt de eigen geestestoestand de sleutel tot een gelukkig 
en bevredigend leven. 

“ Soms verwarren mensen geluk met genot. Het ware 
geluk heeft meer te maken met de geest en het hart. Geluk 
dat hoofdzakelijk afhangt van lichamelijk genot is onstabiel. 
Stel jezelf bij elke beslissing de vraag: "Word ik er gelukkig 
van?’ Dan handelen we om onszelf iets te geven en niet om 
onszelf iets te ontzeggen.” 

“Als we het over geest hebben, zijn er duizenden 
verschillende gedachten. Sommige hiervan zijn heel nuttig; 
en die moeten we gebruiken en voeden. Sommige zijn 
negatief, heel schadelijk; die moeten we proberen terug te 
dringen. Leren is dus de eerste stap op weg naar geluk. 
Kennis en inzicht zijn eerst en vooral bedoeld om ons te 
doen inzien hoe belangrijk het is meer heilzame daden te 
verrichten en discipline tot stand te brengen in onze geest, 
ook al wordt dat in onze maatschappij niet benadrukt. Door 
dit leerproces ontwikkelen we geleidelijk aan een grote 
vastberadenheid om te veranderen.” 


Het belang van mededogen 


“Het is een van mijn fundamentele overtuigingen dat we 
niet alleen een innerlijk vermogen tot mededogen bezitten, 
maar ook dat de wezenlijke of onderliggende aard van 
mensen zachtaardig is. Mededogen is niet louter een 
religieuze kwestie; het vormt een onmisbare factor in het 
dagelijks leven. Hoewel er dus agressie kan ontstaan, geloof 





ik dat dat meer het resultaat is van het menselijk intellect — 
onevenwichtige menselijke intelligentie, een verkeerd 
gebruik van onze intelligentie.” 

“Het benaderen van anderen met de gedachte van 
mededogen in je geest is de beste manier om het gevoel van 
Isolement en eenzaamheid te overwinnen.” Deze methode 
van de Dalai Lama lijkt het werken aan sociale 
vaardigheden over te slaan en dringt direct door tot het hart. 
“Anderen zijn onmisbaar.” In onze cultuur steken we al 
onze energie in het vinden van die ene persoon die ons 
verlost van onze eenzaamheid, maar toch houden we de 
schijn van onafhankelijkheid op. 

“Het gaat bij relaties op basis van romantische liefde om 
iets anders dan relaties die zijn gebaseerd op zorgzame en 
oprechte genegenheid. Het is iets wat berust op fantasie en 
kan bijgevolg een bron van frustraties zijn. Een werkelijk 
bevredigende relatie kun je het beste opbouwen door het 
ware karakter van de persoon te leren kennen en niet alleen 
op grond van oppervlakkige kenmerken. In dat soort relaties 
is een rol weggelegd voor oprecht mededogen.” 


Het lijden en de ontwikkeling van mededogen 


“Ik denk dat empathie — het vermogen het lijden van 
anderen aan te voelen - niet alleen belangrijk is als een 
middel om mededogen te vergroten, maar ik denk dat het 
bijzonder handig is als je jezelf kunt verplaatsen in de positie 
van de ander. Dit draagt ertoe bij dat je je meer bewust 
wordt van en meer respect krijgt voor andermans gevoelens, 
wat een belangrijke factor is in het verminderen van 
conflicten en problemen met andere mensen.” 

“De eerste stap bij het ontwikkelen van oprecht 
mededogen is het onderkennen van lijden. Je kunt beginnen 
met de wens jezelf van lijden te verlossen; daarna richt je dat 
natuurlijke gevoel op jezelf, cultiveer en ontwikkel het, 
waarna je het uitbreidt om ook anderen te omvatten. 
Andere technieken in de Mahayana-traditie zijn de 
‘zevenvoudige oorzaak-en-gevolg-methode’ en de 
‘gelijkheid en verwisseling van jezelf met anderen’.” 


Soorten van lijden 


“In ons dagelijks leven zullen problemen onvermijdelijk de 
kop opsteken. De grootste problemen in ons leven zijn die 
waar we niet onderuit kunnen komen, zoals ouderdom, 
ziekte en dood. Ik geloof dat het nuttig kan zijn je voor te 
bereiden door jezelf vertrouwd te maken met de vormen van 
lijden die je mogelijk tegen komt. Wat je altijd goed in 
gedachten moet houden, is dat het overdenken van lijden zo 
belangrijk is omdat de mogelijkheid bestaat eraan te 
ontkomen. Door de drie oorzaken van lijden, onwetendheid, 
verlangen en haat, weg te nemen, is het mogelijk de staat van 
verlichting te bereiken, een toestand zonder lijden. De 
westerse samenleving is er in geslaagd door de technologie 
het lijden te beperken. Maar naarmate het lijden aan het 
zicht wordt onttrokken, wordt het niet langer gezien als een 
deel van de fundamentele natuur van de mens — maar eerder 
als een anomalie, een teken dat er iets vreselijk fout is 
gegaan, een inbreuk op ons gegarandeerde recht op geluk! 
Het is dan maar een kleine stap om iemand de schuld te 
geven. Maar zolang we lijden als een onnatuurlijke toestand 
beschouwen, haar vermijden en afwijzen, zullen we de 
oorzaken van lijden nooit uitroeien en beginnen aan een 
gelukkiger leven.” 

“Ook vergroten we onze pijn en ons lijden vaak door 
overgevoelig te zijn, overdreven te reageren op 
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onbeduidende dingen, en soms door dingen te persoonlijk 
op te vatten.” Problemen zijn niet automatisch leed. Als we 
echter het gevoel krijgen dat ons probleem ‘niet eerlijk’ is, 
kan er mentale onrust en emotioneel leed ontstaan. “Je 
moet echter niet passief worden op grond van de gedachte 
dat alles voortvloeit uit karma. Karma is een zeer actief 
proces. De toekomst wordt bepaald door de initiatieven die 
we nu nemen.” 


Oorzaken van lijden 


“Het ıs bijzonder belangrijk de oorzaken van lijden te 
onderzoeken. Je moet dat proces beginnen door je bewust te 
worden van de vergankelijke, tijdelijke aard van ons 
bestaan. Niets blijft zoals het is. Dit vormt de basis van een 
categorie van lijden die in het boeddhisme als het ‘lijden van 
verandering’ bekendstaat.” Het accepteren van verandering 
kan een belangrijke factor zijn in het verminderen van een 
groot deel van het door onszelf gecreëerde lijden. We 
veroorzaken zo vaak ons eigen leed door te weigeren het 
verleden los te laten. 

“Wanneer zich problemen voordoen, steken we mogelijk 
al onze aandacht in het piekeren erover en hebben we 
misschien het gevoel dat wij de enigen zijn met deze 
moeilijkheden. Als je maar naar één gebeurtenis kijkt, lijkt 
die In omvang toe te nemen. Maar als je die gebeurtenis 
vergelijkt met een andere grotere, of hetzelfde probleem van 
een afstand beschouwt, lijkt alles kleiner en minder 
overweldigend. Dit is een proces van leren, oefenen en jezelf 
vertrouwd maken met nieuwe gezichtspunten.” 


Vijanden 


“In het boeddhisme wordt doorgaans heel veel aandacht 
besteed aan onze houding ten opzichte van onze rivalen en 
vijanden. Als je geheel en al liefde en mededogen wilt 
uitstralen, is het ontwikkelen van geduld en tolerantie 
onmisbaar. Daarom moet je je uiterste best doen geen haat 
te koesteren jegens je vijand, maar de confrontatie meer zien 
als een gelegenheid je te oefenen in geduld en tolerantie. 
Sterker nog, een vijand is een absolute voorwaarde voor het 
oefenen van geduld hebben.” 

“Een evenwichtige en kundige benadering van het leven, 
het proberen te mijden van extremen, wordt een zeer 
belangrijke factor in je alledaags bestaan. De boeddhistische 
traditie kent veel verschillende technieken en oefeningen. 
Ook hier heb je een evenwichtige en kundige aanpak nodig, 
want zo treden er geen onevenwichtigheden op tussen de 
academische studie en de praktische toepassing. De neiging 
tot extreem gedrag wordt dikwijls ingegeven door een 
onderliggend gevoel van ontevredenheid. Als we onze blik 
welbewust verruimen, kunnen we de extreme gedachten die 
leiden tot negatieve consequenties vaak weerstaan.” 


Een voortdurend leerproces 


Leed lijkt zich vaak toevallig aan te dienen, zonder enige 
betekenis. Maar gelukkig kunnen we in tijden waarin het vrij 
rustig Is nadenken over lijden en trachten te begrijpen wat 
de zin ervan is. Voor veel mensen begint die zoektocht met 
hun geloofstraditie. “In de boeddhistische praktijk kun je je 
persoonlijke leed op een formele manter gebruiken om je 
mededogen te vergroten, door de beoefening van Tong-Len. 
Dan krijgt je lijden een nieuwe betekenis omdat het wordt 
gebruikt als basis voor een religieuze of spirituele oefening.” 

“Wanneer je je bewust bent van je pijn en lijden, helpt je 
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dat bij het ontwikkelen van je vermogen tot empathie. 
Hierdoor kun je meer mededogen opbrengen voor anderen. 
Dus als hulpmiddel om in contact te komen met anderen, 
kun je lijden ook als nuttig beschouwen.” Ons lijden is het 
meest fundamentele element dat we met anderen delen, het 
element dat ons verenigt met alle levende wezens. 

“Als we het hebben over een methode voor het tot stand 
brengen van positieve veranderingen in jezelf, vormt het 
leren slechts de eerste stap. De volgende stap is het 
ontwikkelen van innerlijke overtuiging. Deze overtuiging 
dat je moet veranderen, gaat daarna over in 
vastberadenheid. Vervolgens zet je die om in daden. Je moet 
enorm enthousiast worden. Voor de beoefenaar van het 
boeddhisme zijn er verschillende technieken om 
enthousiasme op te wekken. En hierbij is een gevoel van 
urgentie een bepalende factor. Als we ons regelmatig 
inspannen, kunnen we, denk ik, elke vorm van negatieve 
conditionering doorbreken en ons leven op een positieve 
manier veranderen.” 


Negatieve emoties en gebeurtenissen 


“Volgens de boeddhistische denkwijze zijn er drie belangrijke 
veronderstellingen waarop we schadelijke emoties en 
gebeurtenissen uit onze geest kunnen bannen. De eerste is 
dat alle ‘misleidende’ geestestoestanden verstoord zijn, in de 
zin dat ze hun oorsprong vinden in een verkeerde 
voorstelling van de werkelijke situatie. Ze berusten op 
onwetendheid. De tweede veronderstelling is dat onze 
positieve geestestoestanden als tegengif kunnen dienen voor 
onze negatieve neigingen en misleidende geestestoestanden. 
De derde is dat de geest van nature puur is. Omdat de 
negatieve emoties geen intrinsiek deel van deze 
Boeddhanatuur uitmaken, bestaat er een mogelijkheid ze uit 
de weg te ruimen en de geest te zuiveren. Ook voor een 
gewoon iemand is het mogelijk een hoge mate van spiritueel 
bewustzijn te bereiken. Alle maatregelen die je kunt nemen, 
het geeft niet hoe klein, om te leren de invloed van negatieve 
emoties te verminderen, kunnen bijzonder nuttig zijn.” 


Haat en woede 


“Van alle soorten negatieve of schadelijke emoties worden 
haat en woede beschouwd als de grootste boosdoeners, 
omdat ze de grootste obstakels vormen voor het 
ontwikkelen van mededogen en altruïsme. Woede leidt over 
het algemeen tot kwaadwilligheid en haat, en haat is overal 
en altijd negatief. Haat vormt onze ware vijand en heeft 
maar één taak: ons simpelweg vernielen. We moeten 
daadwerkelijk de vormen van tegengif voor haat en woede 
ontwikkelen, namelijk geduld en tolerantie. Een 
eindresultaat, of een product van geduld en tolerantie, Is 
vergiffenis. Wanneer je echt geduldig en verdraagzaam bent, 
volgt vergiffenis vanzelf. Natuurlijk kun je de desbetreffende 
gebeurtenissen niet zomaar vergeten. Vergeten en vergeven 
zijn twee verschillende dingen. 

Soms vragen situaties om krachtige tegenmaatregelen. 
Eén van de reden daarvoor is dat een persoon een hele 
slechte gewoonte gaat ontwikkelen, die zal leiden tot zijn 
ondergang. Met die gedachte kun je ingrijpen met 
mededogen en bezorgdheid voor die persoon.” 
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Angst en bezorgdheid 


“Sommige vormen van angst hebben gegronde redenen, 
zoals angst voor geweld of bloedvergieten. Aan de andere 
kant zijn sommige vormen van angst producten van onze 
eigen geest of mentale projecties. Bij het bestrijden van 
angst moet je dus eerst je gezond verstand gebruiken en 
proberen te ontdekken of er een goede reden is om bang te 
zijn of niet. Je kunt die bestrijden met de tegengedachte: als 
er een oplossing bestaat voor het probleem, hoef ik me geen 
zorgen te maken. Als er geen oplossing is, heeft het ook geen 
zin me zorgen te maken. Daarnaast heb ik gemerkt dat 
zuivere beweegredenen werken als een tegengif en als 
zodanig angst en zorg verminderen.” 

De Dalai Lama is vooral geïnteresseerd in wat mensen 
beweegt, omdat hij de onderliggende drijfveren wil 
omvormen en veranderen in een motivatie van mededogen 
en zachtaardigheid, terwijl ‘motivatie-sprekers’ vooral bezig 
zijn het vuur van reeds bestaande motieven voor werelds 
succes aan te wakkeren. 


Zelfvertrouwen en zelfhaat 


Als we weinig zelfvertrouwen hebben, belemmert dat onze 
inspanningen om vooruit te komen, uitdagingen aan te gaan 
en zelfs risico’s te nemen. Hoogmoed kan net zo gevaarlijk 
zijn. “Soms is het vrij lastig onderscheid te maken tussen 
vertrouwen en arrogantie. Misschien kun je die twee uit 
elkaar houden door te kijken of er een gegronde reden is of 
niet. Ik denk dat eerlijkheid en vertrouwen nauw met elkaar 
verbonden zijn. Eerlijkheid tegen jezelf en anderen over wat 
je kunt en wat je niet kunt.” 

“Degenen die zich toeleggen op het boeddhisme kunnen 
zelfhaat tegengaan door na te denken over het feit dat alle 
wezens, zichzelf inbegrepen, de Boeddhanatuur hebben. Ze 
moeten zich niet verdiepen in de lijdende aard van het 
bestaan, maar zich meer concentreren op de positieve 
aspecten van het leven, zoals het waarderen van de enorme 
mogelijkheden die ze als mens hebben.” 


Een spiritueel leven 


“Ik geloof dat het essentieel is dat we ons potentieel als 
mensen op waarde schatten en het belang van innerlijke 
transformatie onderkennen. Dit moet verwezenlijkt worden 
door wat je een proces van geestelijke ontwikkeling zou 
kunnen noemen. Soms duid ik dit aan als de spirituele 
dimensie in het leven. Er kunnen twee niveaus van 
spiritualiteit voorkomen. Het ene niveau heeft te maken met 
ons geloof. Ik ben van mening dat elk individu zich moet 
begeven op de spirituele weg die het beste past bij zijn of 
haar geestesgesteldheid, temperament en culturele 
achtergrond. De verscheidenheid aan mensen vereist dus 
een verscheidenheid aan godsdiensten. Ze zijn er allemaal 
op gericht het individu gelukkiger en de wereld beter te 
maken. Maar er is nog een ander niveau van spiritualiteit, 
dat ik wezenlijke spiritualiteit noem — menselijke 
eigenschappen als goedheid, vriendelijkheid, mededogen en 
zorgzaamheid. Deze spiritualiteit is een geesteshouding, die 
je elk moment van de dag kunt oefenen.” 

“Of je een spiritueel leven leidt of niet, hangt af van de 
vraag of je erin bent geslaagd deze gedisciplineerde, 
ingetoomde geestestoestand te realiseren en die 
geestestoestand hebt weten over te brengen in je dagelijkse 
activiteiten.” 





Geschenk 


en het 
Wensvervullend 


Juweel 





Lang geleden woonde er in India 
een minister van een grote koning. 
Iedereen bewees hem eer want hij 

was een vriendelijk en deugdzaam 
mens en rijk als de god van 
overvloed. 


De minister en zijn vrouw hadden een zoon met 
de naam Groot Geschenk, van wie ze zielsveel 
hielden. 

Op een dag nam de minster Groot Geschenk 
voor het eerst mee naar de stad. Toen hij zag dat 
veel mensen arm waren en om in leven te blijven 
moesten stelen of werken als beesten, werd 
Groot Geschenk erg ongelukkig. 

Eerst wilde Groot Geschenk de rijkdom van 
zijn familie aan de armen geven. Toen bedacht 
hij: “Gewone rijkdom zal niet genoeg zijn. 
Alleen een wensvervullend juweel zou de noden 
van zovelen kunnen bevredigen." Die nacht 
vroeg hij zijn ouders toestemming te gaan 
zoeken naar een wensvervullend juweel. 

Nu worden deze wonderlijke juwelen 


Rigpa Nieuwsbrief - Winter 2000 





bewaakt door machtige Naga's, draken die leven 
onder de grote meren en oceanen of in verre 
rijken, gevaarlijk voor menselijke wezens. 

Omdat zijn ouders wisten dat nooit iemand 
was teruggekeerd van zo'n onmogelijke tocht, 
gaven ze Groot Geschenk geen toestemming te 
vertrekken. 

Zes dagen lang kon Groot Geschenk, 
denkende aan de arme mensen die hij had 
gezien, niet eten of slapen. Tenslotte konden zijn 
ouders zijn lijden niet meer aanzien en gaven 
hem toestemming om te gaan. Al snel daarna 
voegde Groot Geschenk zich bij een karavaan 
van vijfhonderd koopmannen en ging op weg om 
het wonderlijke juweel te vinden. 

Na vele avonturen bereikten Groot 
Geschenk en de koopmannen de oceaan waar ze 
een vloot grote boten lieten bouwen door 
timmermannen. Toen zetten zij zeil, op weg naar 
het eiland “Fontein van Juwelen". 

Daar ontdekten ze dat de stranden en 
rivierbeddingen glinsterden van de juwelen, 
maar geen daarvan was het wensvervullend 
juweel. 

Groot Geschenk hielp de kooplieden met het 
vullen van grote zakken met juwelen en ze aan 
boord te dragen. Toen de schepen overvol met 


15 


Sprookje 


16 


schatten waren, waren de kooplieden erg blij en 
boden ze Groot Geschenk aan het met hem te 
delen. 

Maar Groot Geschenk was vastberaden 
verder te zoeken naar het wensvervullend 
juweel. Bij de eerste kust die ze bereikten, zer hij 
de kooplieden vaarwel en ging alleen verder. 

Zeven dagen lang liep Groot Geschenk door 
water dat tot zijn knieën kwam en toen liep hij 
nog zeven dagen door water tot zijn dijen en nog 
zeven dagen in water tot zijn schouders. Hij 
beklom een grote berg, hij klom naar beneden 
naar de vallei en kwam bij een brede rivier. Daar 
werd zijn doortocht belemmerd door slangen die 
om de steel van een gouden lotus gedraaid 
waren en die sisten en gif naar hem spuugden. 

Alle angst van zich af zettend, ging Groot 
Geschenk zitten en mediteerde op liefdevolle 
vriendelijkheid. Al snel voelden de slangen de 
kracht van zijn liefde en werden ze erg rustig. 
Terwijl ze hun hoofd bogen, lieten ze hem verder 
gaan. 

Vervolgens kwam Groot Geschenk bij het 
land van de harige mensetende kannibalen. 
Toen ze een menselijk wezen roken, stormden 
de kannibalen toe om hem gevangen te nemen. 

Weer liet Groot Geschenk zijn hart vervuld 
raken van liefdevolle vriendelijkheid en zijn 
liefde deed de vraatzucht van de kannibalen 
verdwijnen. 

Toen Groot Geschenk de kannibalen vertelde 
over zijn zoektocht naar het wensvervullend 
juweel, wilden ze hem graag helpen. Ze namen 
hem op hun rug en ze vlogen vierhonderd mijl 
door de lucht en zette hem neer in het land van 
de Naga's, de bewakers van het wensvervullend 
juweel. 

In de verte zag Groot Geschenk een kasteel 
dat glom van kostbare juwelen. Toen hij er 
naartoe liep, zag hij dat het kasteel beschermd 
werd door giftige slangen en werd bewaakt door 
twee reusachtige Naga's. 

Door de liefde van Groot Geschenk werden 
zelfs deze woeste wezens rustig. De Nagas 
lieten hun hoofden zakken en vormden bruggen 
over het water met hun lichamen. 

Groot Geschenk kwam vlak bij het kasteel 
door over hun hoofden te lopen. 

In het kasteel ontmoette Groot Geschenk de 
koning van de Naga's. “Nog nooit heeft ooit een 
menselijk wezen dit kasteel levend betreden," 
riep de verbaasde Naga uit. 

"Wie ben je en hoe heb je dit kunnen doen?” 


“Edele koning," zei de jongen, "Ik ben Groot 
Geschenk, zoon van een minster van een koning. 
In mijn land zijn er veel mensen arm en moeten 
ze stelen, bedelen of werken als beesten voor 
hun dagelijks brood. Ik kom van ver om een 
wensvervullend juweel te zoeken dat deze 
mensen kan helpen. Geef het me alstublieft als u 
zo'n juweel bezit." 

De Naga antwoordde: "Wensvervullende 
juwelen zijn uiterst zeldzaam en moeilijk te 
verkrijgen. Maar jij bent een moedige jongen en 
je hebt een verre reis gemaakt om anderen te 
helpen. Je lijkt me vol compassie en wijs. Als je 
hier blijft en me een maand onderwijst, zal ik je 
het juweel geven. " 

Groot Geschenk stemde toe en onderwees de 
koning van de Naga's een maand lang. Toen 
haalde de koning het kostbare juweel uit zijn 
kroon en legde het juweel in de handen van 
Groot Geschenk. 

Groot Geschenk hief het juweel boven zijn 
hoofd en wenste dat het hem terug zou brengen 
naar waar zijn reis begon. Hij steeg onmiddellijk 
op in de lucht en zweefde over de oceaan. 

Toen deed Groot Geschenk een tweede wens 
en het juweel bracht hem thuis. 

Daar ontdekte hij dat zijn ouders blind waren 
geworden van verdriet. Doordat hij het juweel 
naar hun ogen bracht, konden ze weer zien. Zijn 
ouders werden overmand door vreugde hun kind 
weer gezond en wel te zien. “Mijn zoon,” vroeg 
de vader, waarom bracht je Jouw leven in gevaar 
voor juist dit juweel, terwijl je al zo rijk bent?" 

"Dit juweel heeft grote en wonderlijke 
kracht," antwoordde Groot Geschenk. Toen hief 
hij het juweel weer op en zei: "Veel mensen zijn 
arm en ongelukkig. Als dit echt een 
wensvervullend juweel is, laat het hen dan nu 
helpen! Laat er een regen neerdalen van alles 
dat hun honger zal bevredigen. 

Toen hij die woorden sprak, waaiden er 
stormen uit de vier windrichtingen over het land 
en toen deed een zoete regen het stof neerdalen. 
Eerst vielen er allerlei soorten voedsel uit de 
hemel en daarna regende het koren, kleding en 
genoeg juwelen om de behoefte van iedereen op 
aarde te vervullen. 

Toen verzamelde zich een grote menigte 
mensen en Groot Geschenk onderwees hen hoe 
ze gelukkig moesten zijn en in harmonie samen 
konden leven. Ze volgden zijn onderricht en 
waren hun hele verdere leven vriendelijk en 
edelmoedig tegen elkaar. 


De Vijfde Dzogchen Rinpoche, 
Thubten Chökyi Dorje 






Levensverhelen van grote meesters uit de lijn van 


overdracht van de Dzogchentraditie. 


De Dzogchen Rinpoche's 

Deel 3. Biografieën van de Vijfde, de Zesde en de Zevende 
Dzogchen Rinpoche 

Samenstelling Eric Soyeux. 


Inleiding 


In de vorige nieuwsbrieven hebben we het ontstaan 
besproken van de verschillende kloostertradities van de 
Nyingma school zoals de Katok traditie, Palyul, Dorje 
Drak, Shechen en de Dzogchentraditie en vervolgens de 
levens van de eerste tot en met de vierde Dzogchen 
Rinpoche's. Het Dzogchenklooster is indertijd in opdracht 
van de Vijfde Dalai Lama opgericht door de grote meester 
Dzogchen Pema Rigdzin, de Eerste Dzogchen Rinpoche, in 
Kham, Oost-Tibet, en is in de loop der tijd uitgegroeid tot 
het grootste van de Nyingma-traditie. Het Dzogchen- 
klooster had voor de vernietiging door de Chinezen 270 
vertakkingen, waaronder dertien retraite-centra en het 
beroemde studiecentrum Shri Singha Shedra dat vele grote 
geleerde meesters van de Dzogchentraditie voortbracht 
zoals bijvoorbeeld Patrul Rinpoche. Voor de Chinese 
invasie leefden er in het Dzogchenklooster 850 monniken 
en elf incarnaties. Tegenwoordig is het klooster in Tibet 
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ondanks de bezetting van de Chinezen weer opgebouwd 
onder leiding van Tulku Kelzang Rinpoche en worden er in 
de Shri Singha Shedra weer khenpo's, meesters in studie en 
beoefening, opgeleid onder leiding van Khenpo Petse 
Rinpoche. De Zevende Dzogchen Rinpoche, Jigmé Losal 
Wangpo, hoofd van de Dzogchentraditie, leeft op het 
moment in ballingschap in India en heeft in Kollegal, Zuid- 
India, een nieuw klooster gesticht. 

Hieronder volgt een beschrijving van de levens van de 
Vijfde, de Zesde en een korte beschrijving van de Zevende 
Dzogchen Rinpoche, Jigmé Losal Wangpo. 


De Vijfde Dzogchen Rinpoche, 
Thubten Chökyi Dorje (1872-1935) 


De Vijfde Dzogchen Rinpoche Thupten Chökyi Dorje werd 
in 1872 in Kham Riwoche geboren, waar ook de Eerste 
Dzogchen Rinpoche geboren werd. Hij werd herkend door 
Jamyang Khyentse Wangpo en andere lama's als de 
incarnatie van de grote Vierde Dzogchen Rinpoche, 
Mingyur Namkhé Dorje. Hij ontving onderricht van 
illustere leraren zoals Patrul Rinpoche, Khyentse Wangpo, 
Jamgön Kongtrul en Khenpo Pema Dorje, allen discipelen 
van de vorige Dzogchen Rinpoche. 

Door de zegeningen hiervan en door het continüm van 
wijsheid uit zijn vorige levens wist de jonge Dzogchen 
Rinpoche zich binnen korte tijd de uitgestrekte schat aan 
kennis van het complete onderricht van de Dharma eigen te 
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Dzogchen Meesters 


maken en bloeide spontaan in hem de diepste realisatie op, 
vrij van verduisteringen. Als resultaat hiervan vertoonde hij 
vele wonderbaarlijke activiteiten. Hij liet zijn voetaf- 
drukken in rotsen achter en deed water opwellen op 
woestijnachtige plekken. Met ondersteuning van Gyakong 
Khenpo, de incarnatie van Gyalse Shenpen Thaye, en 
andere grote khenpo's bloeide het Shri Singha Instituut 
onder leiding van Thupten Chókyi Dorje op tot een van de 
beroemdste studiecentra van Tibet. De grote Khenpo 
Ngakchung 1) bezocht eveneens het Dzogchenklooster en 
ontving daar onderricht van Mipham Rinpoche en andere 
Khenpo's. Van Dzogchen Rinpoche ontving hij o.a. de 
overdracht van de Khandro Nyingtik. 

Zijn hele leven reisde Dzogchen Rinpoche rond, gaf 
onvermoeibaar les en stichtte vele nieuwe vertakkingen van 
het Dzogchenklooster. Door zijn helderziendheid wist hij 
vele incarnaties van meesters te herkennen die grote 
houders van de lijnen van overdracht werden. Hij deed ook 
een duidelijke voorspelling waar de Vierde Dodrupchen 
Rinpoche herboren zou worden en aan de hand van zijn 
aanwijzingen kon de zoekgroep uit het Dodrupchen- 
klooster zonder moeite de incarnatie vinden. De meeste 
belangrijke Nyingmapa tulku's in Oost-Tibet werden door 
hem herkend en niemand die hem kende twijfelde eraan dat 
hij een levende Boeddha was. Aan het einde van zijn leven 
was hij steeds omgeven door twintig tot dertig jonge tulku's 
die door hem opgevoed werden. Als een vader en moeder 
zorgde hij voor hun eten, hun kleding en hun educatie. Op 
een dag riep Dzogchen Rinpoche Nera Geshe bij zich en 
vroeg hem of hij naar het bos wilde gaan om te onderzoeken 
of er voldoende hout aanwezig was om een klooster te 
bouwen. Hoewel hij niet snapte waarom in hemelsnaam een 
nieuw klooster gebouwd zou moeten worden ging Nera 
Geshe toch op onderzoek uit en rapporteerde aan 
Dzogchen Rinpoche dat er inderdaad genoeg hout in het 
bos was om een klooster te bouwen. Kort daarop overleed 
Dzogchen Rinpoche plotseling op vierenzestigjarige 
leeftijd. Het jaar daarop werd het gehele Dzogchenklooster 
vernietigd door een grote brand. Nera Geshe begreep toen 
waarom Dzogchen Rinpoche hem naar het bos had 
gestuurd en wijdde de rest van zijn leven aan de 
wederopbouw van het klooster. 


De Zesde Dzogchen Rinpoche, Jigdral Changchub 
Dorje (1935-1958/59) 


De Zesde Dzogchen Rinpoche werd in Tsari, een van de 
heilige plekken van Centraal-Tibet, geboren en werd naar 
aanleiding van een voorspelling van de Vijfde Dzogchen 
Rinpoche ontdekt. Net als zijn voorganger nam hij 
bijzonder snel en zonder enige moeite alle aspecten van 
kennis van de Dharma tot zich. Op jonge leeftijd was 
Dzogchen Khenpo Gönri zijn leraar en van hem ontving hij 
de belangrijkste teksten zoals de Kunzang Lama Shelung 
van Patrul Rinpoche, de Zeven Schatten en de Nyingtik 
Yabshyi van Longchenpa. 

Op zijn achtste werd hij aspirant monnik en begon hij de 
grote beoefeningen in het klooster te leiden waarbij zich 
vele gunstige tekenen voordeden. 

Vanaf zijn tiende werd Jamyang Khyentse Chökyi 
Lodrö zijn leraar. Hij ontving van hem en anderen de 
volledige overdracht van alle onderricht, initiaties en 
instructies, van zowel de Nyingma als de Sarma, de nieuwe 
scholen zoals Sakya, Kagyu en Geluk. 

Op zijn zeventiende nam Dzogchen Rinpoche volledige 
spirituele en wereldse verantwoordelijkheid op zich voor 
het leiden van de Dzogchenkloosters. 





De Zesde Dzogchen Rinpoche 


In zijn onderricht vertoonde hij een ongelooflijke 
eruditie en wonderbaarlijke vermogens. Vanuit zijn 
geheugen kon hij les geven over zulke uitgebreide 
en diepzinnige teksten als Madhyamaka, de 
Abhisamayalamkara, de Abhidharmakosha, Vinaya, de 
Guhyagarbha Tantra en de Yönten Dzö. 

Op twintigjarige leeftijd vertrok hij op pelgrimstocht 
naar Centraal Tibet en bezocht vele heilige plaatsen. Bij zijn 
ontmoeting met de Veertiende Dalai Lama verleende deze 
hem de titel “Maha Pandita Erteni Ho Thok Tu" een titel 
van bijzondere eer en verdienste. Vanwege de politieke en 
militaire druk van communistisch China begonnen in deze 
periode vele hoge lama's, meesters en monniken plannen te 
maken om in ballingschap te gaan. Dzogchen Rinpoche 
echter ging terug naar zijn klooster en intensiveerde zijn 
activiteiten van het herstellen van kloosters, het maken van 
afbeeldingen, het bouwen van nieuwe tempels, het instellen 
van continu doorgaande uitgebreide beoefeningen en 
rituelen. 

Hierdoor breidde zijn faam zich uit tot in India en 
China. In het jaar dat de Chinezen het Dzogchenklooster 
zouden overnemen, het volledig zouden verwoestten, vele 
monnikken en lama's zouden vermoordden en Dzogchen 
Rinpoche zouden gevangen nemen, verdeelde Dzogchen 
Rinpoche alle door de eeuwen heen verzamelde rijkdom 
van het klooster in vieren en gaf het eerste deel weg voor de 
sponsoring van de sangha's van alle kloosters van de 
verschillende scholen in Oost-Tibet, opdat zij de woorden 
van de Boeddha reciteerden en een aantal speciale 
mantra's. Het tweede deel werd weggegeven voor het 
aanbieden van honderdduizenden lichtofferandes en het 
doen van vele tsok-offerandes voor het zuiveren van 
negatief karma en voor vrede in de wereld. Het derde deel 
werd aan de sangha van het klooster zelf weggegeven en 





De Zevende Dzogchen Rinpoche 


aan de arme en zieke mensen uit de omgeving. Het vierde 
deel werd gegeven ter sponsoring van de studie van de 
monniken en ter ondersteuning van de beoefening van 
degenen die in retraite waren. Vervolgens werden alle 
discipelen, zowel monniken als leken, jong en oud door 
hem samengeroepen en hij gaf grote publieke initiaties 
waarbij hij zeer heilige afbeeldingen die doorgaans niet 
werden vertoond, gebruikte om zegeningen mee te geven. 
De jongeren gaf hij lang en uitgebreid instructie voor het 
doen van lang-leven-beoefening en de ouderen gaf hij 
instructies over Phowa. 

Op vijfentwintigjarige leeftijd verliet Dzogchen 
Rinpoche zijn lichaam. Hij was niet ziek of gewond maar 
vanwege de aard van de uiterlijke omstandigheden 
(gevangenschap) was het voor hem onmogelijk geworden 
om verder van dienst te zijn. 

Met zijn rug recht in de volledige lotushouding ging hij 
door middel van de Dharmakaya Phowa beoefening over. 
Tijdens zijn heengaan en zijn crematie manifesteerden zich 
tot verbazing en verwondering van de omstanders en 
discipelen ve e wonderbaarlijke tekenen zoals onder andere 
het schudden van de aarde, een compleet heldere hemel, 
een alles doordringende heerlijke geur en regenbogen. 


De Zevende Dzogchen Rinpoche, 
Jigmé Losal Wangpo (1964) 


De Zevende Dzogchen Rinpoche werd in Sikkim geboren. 
Zijn vader was Tsewang Paljor, de secretaris van Jamyang 
Khyentse Chökyi Lodrö en stiefvader van Sogyal Rinpoche 
en zijn Moeder is Lakar Tselu, moeder van Sogyal 
Rinpoche en telg van de Lakar familie, een van de 
voornaamste families van Oost-Tibet die sinds eeuwen 


Rigpa Nieuwsbrief - Winter 2000 


weldoener was van de Dharma. De Zevende 
Dzogchen Rinpoche werd officieel herkend 
door Dodrupchen Rinpoche. In de moeilijke 
omstandigheden van de ballingschap was de 
vondst van de nieuwe Dzogchen Rinpoche 
een bijzonder vreugdevolle gebeurtenis. 
Vooral alle khenpo's en houders van de 
overleveringslijn van de Dzogchen-traditie, 
die bijzonder zwaar geleden had onder de 
Chinese onderdrukking, waren verheugd dat 
de leider van hun traditie weer gevonden was. 
De Dalai Lama in het bijzonder toonde 
persoonlijke interesse in de nieuwe tulku en 
zorgde ervoor dat Dzogchen Rinpoche een 
goede opleiding kreeg door hem naar 
Dharamsala te halen en het verloop van zijn 
studie te begeleiden. 

Later gaf Z.H. de Dalai Lama aan Dzogchen 
Rinpoche de opdracht om een nieuw klooster 
in Zuid-India te stichten en hiermee werd de 
geschiedenis herhaald dat de Vijfde Dalai 
Lama aan de Eerste Dzogchen Rinpoche de 
opdracht gaf om een klooster te stichten. 
Zowel Z.H. Dilgo Khyentse Rinpoche als 
Z.H. Dudjom Rinpoche bevestigden de keus 
van Dodrupchen Rinpoche en werden 
leraren van Dzogchen Rinpoche. Van 
Dodrupchen Rinpoche ontving de Zevende 
Dzogchen Rinpoche, Jigmé Losal Wangpo, 
de gehele overdracht van het Kama- 
onderricht. Van Z.H. Dilgo Khyentse 
Rinpoche ontving hij de Rinchen Terdzö, het 
gehele Terma-onderricht en van Z.H. 
Dudjom Rinpoche vele andere transmissies. 

Ook tussen Sogyal Rinpoche en Dzogchen Rinpoche 
bestaat er een speciale band, niet alleen vanwege het feit 
dat ze familie van elkaar zijn maar ook vanwege het feit dat 
Tertön Sogyal gelieerd was met het Dzogchenklooster. 
Rigpa als organisatie heeft de opbouw van het nieuwe 
Dzogchenklooster in Zuid-India vanaf het begin 
gesponsord. Bovendien zijn zowel Sogyal Rinpoche als 
Dzogchen Rinpoche de spirituele leiders van Rigpa, dus in 
vele opzichten zijn Rigpa en het Dzogchenklooster, zowel 
in India als Tibet, één sangha. Het Dzogchenklooster in 
India is als het ware het moederklooster van Rigpa. 

In 1992 bezocht Z.H. de Veertiende Dalai Lama het 
nieuwe Dzogchenklooster in India om het in te wijden. 
Hierbij gaf Zijne Heiligheid twee weken lang onderricht en 
inwijdingen uit de Cyclus van de Geheime Visioenen van de 

Vijfde Dalai Lama (Gyachen nyer Nga). Met dit 
historisch gebeuren werd de band van de Dzogchen 
Rinpoche's en de Dalai Lama's door de eeuwen heen 
wederom op een bijzondere manier bevestigd en 
bekrachtigd. Dit jaar in december komt Zijne Heiligheid 
weer voor een wat korter bezoek naar het Dzogchen- 
klooster. 


Noot: 

1. Khenpo Ngakchung is een bijzonder belangrijke meester van de 
lijn van overdracht in de Dzogchen Nyingtik traditie van Patrul 
Rinpoche. 


Bronnen: 

Masters of Meditation and Miracles, Tulku Thondup; 
Dzogchen News, Newsletter from H.E. Dzogchen Rinpoche & 
Dzogchen Monastery; issue 3, May 1999, issue 4, Dec 99; 
Essential Summary of the Biographies of the Successive 
Reïncarnations of Dzogchen Pema Rigdzin door 

Tulku Kelzang; 

Rigpa Rundbrief nr.1/1999. 


20 


Zuid India 


AN 
2 


TE 


Vier maanden Dzogchen 
Monastery in 


Zuid India 


Vier jaar lang heb ik twee lessen per week extra 
gegeven om zo een opfrisverlof op te bouwen; 
daar kwam nog een ‘premie’ bij van de overheid 
hetgeen resulteerde in een zomervakantie van 


ruim een half jaar. 


Door het contact met Kelsangla (Dzogchen Rinpoche's 
vrouw) wat twee jaar geleden ontstaan is in Dzogchen 
Beara, wilde ik graag naar het Dzogchen Monastery om 
mijn sponsorjongetje Karma Namgyal opzoeken. Van het 
een komt het ander en ik mocht komen en kon bovendien 
als vrijwilliger aan de slag. 

Op 22 februari j.l. was het zover: met 36 kg bagage 
waaronder veel cadeautjes voor de gesponsorde kinderen, 
12 potten kinder-multivitamines, 6 mobiles voor de 
kleuterschool en 2 kg oude kaas (!) voor Rinpoche en 
familie ben ik via Londen naar Madras gevlogen met 
aansluitend een binnenlandse vlucht naar Bangalore. Na 
wat inkopen gedaan te hebben, vooral luchtige kleding, 
ben ik de volgende morgen per taxi naar Dhondeling bij 
Kollegal gegaan. Deze tocht is 180 km en duurt 6 uur. De 
wegen werden steeds slechter en de laatste 40 km duurde 
anderhalf uur; het asfalt is zo afgebrokkeld dat het 
wielspoor er niet eens op past. Maar dan herken je ineens 
in de verte het dak van het klooster. Wat ligt het 
schitterend op een heuvel met een enorm wijds uitzicht. De 
taxi was al gesignaleerd en ik word warm welkom geheten 
door Agnes, Jeremy, Tenzin (de guesthouse keeper) en 
Dorje (de kok). Mijn kamer in het guesthouse ligt op de 2e 
verdieping met een gigantisch terras van 50 m2, en als ik de 
kamer binnenga, zie ik een prachtige thangka van Guru 
Rinpoche boven mijn bed hangen en een grote foto van 
Khenpo Ngakchung, en nog wat foto's van Tara en 
Budddha. Er staat nog een tweede bed recht tegenover de 
thangka maar dat blijkt de zit- en werkplek te zijn, dus 
uitstekend om te beoefenen. De lunch staat klaar en die 
gaat erin als koek. Rinpoche is met de familie nog in 
Bangalore en zij komen pas over enkele dagen terug. Het 
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is slecht weer, regen en storm, voor mij prima om te 
acclimatiseren. Zodra de zon zich even laat zien, is het 
knap warm. 

Binnen enkele dagen had ik helemaal min draai 
gevonden. Wat een heerlijk rustig leven leid je hier. 
s Ochtends om zes uur opstaan en dan als eerste min 
Tibetaanse yoga-oefeningen doen bij zonsopgang. Prachtige 
luchten en dat was elke dag weer opnieuw genieten. Voor 
het ontbijt begon ik al met beoefening. Daar ging ik soms 
’s middags of anders Ss avonds mee verder. ’s Avonds was er 
nogal eens een stroomstoring en kon ik niet lezen of 
voorbereiden, dus dan is accumuleren op het terras onder 
de sterrenhemel geweldig inspirerend. 

De maaltijden zijn een ontmoetingsmoment met de 
andere guesthouse-bewoners, want overdag heeft eenieder 
zijn eigen bezigheden. De maaltijden zijn overwegend 
Tibetaans met af en toe wat Indiase of Chinese invloeden en 
vooral heerlijk. De lunch is de hoofdmaaltijd en naast de 
andere buitenlanders aten ook het kantoorpersoneel en de 
leraar Tibetaans in het guesthouse. 

Nadat Kelsangla terug was uit Bangalore werd ik 
uitgenodigd in Semsha (Tib. slaaphuis) waar Rinpoche en 
Kelsangla met hun kinderen wonen. Daar ging ik met alle 
meegebrachte cadeaus en spullen. Na een warm en hartelijk 
welkom hadden we veel bij te kletsen. Tsewang is inmiddels 
vier jaar en ik had hem al enkele keren eerder gezien tijdens 
retraites en Rinpoche’s bezoek aan Holland, maar Urgyen, 
net 6 weken oud moest ik nog uitgebreid bewonderen. Een 
prachtig jongetje en hij lijkt sprekend op … Sogyal 
Rinpoche, vooral z’n neusje! Dit durfde ik aanvankelijk niet 
te zeggen maar later bleek dat iedereen dat vond. Hij is 
geboren in januari en wel precies op de dag dat ik in 
Kirchheim bij Dzogchen Rinpoche op bezoek mocht 
komen. Kelsangla was vooral verrast doordat ik ook 
bijdragen voor drie nieuwe sponsorkinderen bij me had. 
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Daar heb ik haar op kantoor ook verder mee geholpen. Ze 
vroeg mij of ik de monniken Engelse conversatielessen 
wilde geven want de Engelse lerares zou pas een maand 
later terugkomen. Via de disciplinemaster zou ik de 
lesboeken en een ghettoblaster krijgen en een indeling van 
de drie groepen. Men werkt hier doorgaans zes dagen per 
week, maar ‘second Saturday’ is eens per maand een extra 
vrije dag. Verder zouden we vooral op zondag de 
gesponsorde kinderen gaan bezoeken, want dan is iedereen 
thuis. Ik kon dan meteen een indruk krijgen van hoe zij 
leven en natuurlijk de cadeautjes bezorgen die ik 
meegekregen had van de sponsors. Diezelfde middag nog 
Zijn we op de scooter naar mijn sponsorjongetje gegaan. 
Kelsangla kondigt haar komst nooit aan om een zo’n goed 
mogelijk beeld van de levensomstandigheden te krijgen. 
Karma Namgyal woont in “V”- Village. In het dorp 
aangekomen moesten we even de weg vragen en Karma'’s 
vader was daar toevallig bij en ging er als een speer vandoor 
om onze komst aan te kondigen. Wij er rustig achteraan 
tuffend. Nog eerst even langs de prayerwheels en daarna 
naar het huis. Ze wonen heel moot; eerst een kleine voorhof 
met wat koeien en daarachter een tweede hofje met een 
mooie tuin en het huis. Karma Namgyal, moeder, vader, een 
broertje en een zusje verwelkomen ons. Als je op bezoek 
komt, moet je eerst thee drinken, waarbij je kunt kiezen uit 
zoute boterthee of zoete thee. Er wordt allerlei lekkers 
aangeboden en je moet overal wat van proeven: 
ongelooflijk gastvrij en dan te bedenken dat sommige 
families het vreselijk krap hebben. Gelukkig dat Kelsangla 
erbij was, want dat maakte de communicatie een stuk 
gemakkelijker. Aanvankelijk wat verlegen maar dat duurde 
niet lang. Wat een lief, leuk jochie! Kelsang vertelde dat hij 
erg happy was. Het gaat goed met hem, ook op school. 
Vader heeft diabetes wat nu redelijk onder controle is met 
behulp van medicijnen. Moeder is erg blij met de hulp en 
vertelt trots dat ze na het eerste jaar nog wat geld over had. 





Nelli Smit en de monniken van het Dzogchenklooster 
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Ik ben erg onder de indruk als ze vertelt dat ze al drie 
kinderen verloren heeft. Karma Namgyal is nu de jongste. 
Hij begint er vrolijk op los te praten en is blij met Z'n 
cadeautjes. Vooral de vouwblaadjes hebben zijn aandacht 
en hij noemt alle dieren op die op de uitleg voorkomen. 
Inmiddels is zijn vriendje Karma Yeshi Namdhak 
gearriveerd die ook vanuit Holland gesponsord wordt. 
ledereen in dit Kagyu-dorp heet Karma, omdat de 
Karmapa hun spirituele leider is. We hebben nog foto's 
genomen en moeten afscheid nemen. Hopelijk komt hij nog 
een keertje naar de gompa (klooster) om te spelen. Van 
Semsha moest ik terug naar het guesthouse lopen en 
Kelsangla waarschuwde me voor de slangen (cobra's!) dus 
vooral hard stampend lopen, dan gaan ze wel weg. Later 
tijdens mijn verblijf zijn die cobra’s inderdaad gezien door 
de monniken. 

In de eerste week heb ik met Kelsangla kinderen 
gezocht voor de nieuwe sponsors en daar moest de nodige 
administratie voor gedaan worden met de bijbehorende 
brieven. 

De communityhall van “K” - Village dreigde in te 
storten en er was al een jaar geleden een verzoek ingediend. 
Samen met Kelsangla zijn we gaan kijken. Er moest heel 
wat gebeuren. De ruimte werd door de kinderen gebruikt 
om dagelijks huiswerk te maken, verder voor 
bijeenkomsten en rond Saga Dawa in mei doet men in dit 
dorp gedurende een hele maand 100.000 Tara-practice 
accumulaties, waaraan elk gezin zijn bijdrage levert. Vorig 
jaar ging dat deels in de regen door de lekkages. Ik werd 
gevraagd of ik een oplossing wist en dacht gelijk aan mijn 
stroomgroep. Als groep van de Hollandse sangha kunnen 
we wat betekenen voor een deel van de Dhondenling- 
sangha, nl. de “K”- village sangha. Na mijn email kreeg ik 
ineens enkele faxen binnen en alles bleek snel geregeld te 
zijn en men ging aan de slag. Nogmaals dank! 

De mobiles ophangen in de kleuterschool was een 
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schitterende ervaring. Eén mobile bestond uit allerlei 
vliegtuigjes waaronder een gouden. De kinderen begonnen 
op een gegeven moment te zingen en Kelsangla en de juffen 
begonnen vreselijk te lachen. Wat bleek? De kinderen 
hadden ter plekke een liedje gemaakt: “in het gouden 
vliegtuig zit de Dalai Lama en hij gaat terug naar Tibet; en 
dan komt hij ons halen en gaan wij straks ook…”!!! 

En dan breekt het moment aan dat ik een eerste 
bijeenkomst met de monniken heb, waarbij 15 man 
aanwezig zijn; er komen er nog zeker zes bij die nu puja 
(beoefening) in de dorpen aan het doen zijn. Na een 
kennismakingsverhaaltje mogen ze vragen stellen dat is 
verrassend: Wat eet Sogyal Rinpoche het liefst? Waarom 
eten ze in Bhutan zo heet? Wanneer komt Tibet vrij? 
Waarom eten Westerlingen zout? Wat willen mensen 
eigenlijk het liefst? en ga zo maar door. Er worden drie 
groepen gemaakt en dan kan ik aan de slag. Uiteindelijk 
werk ik met een dikke dertig studenten. De aanvankelijke 
conversatielessen worden al snel gewone lessen met 
grammatica, uitspraak, conversatie, huiswerk en 
lesvoorbereidingen. Er arriveren nog eens zes monniken uit 
Bhutan zodat er ca. 35 les krijgen. Ik ontdek dat ik lesgeven 
(waar ik thuis m’n brood mee verdien) enorm leuk vind: het 
geeft me energie en het valt de anderen op dat ik er zoveel 
plezier in heb. Dus moet ik concluderen dat het de papieren 
rompslomp en vergaderingen eromheen zijn wat me wel 
eens opbreekt. Na zes weken kwam de Engelse lerares 
terug, maar zij had besloten terug te gaan naar Engeland. 
Toen hebben we op verzoek van Rinpoche een nieuwe 
groepsindeling gemaakt en een nieuw leerplan. Er werd nu 
een Tibetaanse leraar Engels om met de beginners te 
werken, wat een stuk vlotter liep dan wat ik met handen en 








voeten en veel gezoek in een woordenboek voor elkaar 
kreeg. Naast de lessen heb ik in overleg een soort 
boekenfonds opgezet zodat iedere monnik van zowel shedra 
als dratsang zijn eigen Engelse studieboeken, een 
wiskundeboek en een woordenboek naar keuze heeft. Dit 
bevordert de zelfstudie en er blijkt een enorme stimulerende 
werking vanuit te gaan. Hiervoor heb ik de nodige boeken 
mogen aanschaffen. Het ‘open class & library’ uur iedere 
middag was ook zo’n probeersel, maar werkte en werd 
trouw bezocht door zo’n zes man. Verder heb ik de gehele 
bibliotheek geïnventariseerd en de computer ingevoerd. 

Je leeft hier zo basic dat je tijd voor alles hebt en toch 
gaat de tijd snel voorbij. De was op de hand doen inclusief 
de lakens, staat tegenover al die tijd die je normaliter bezig 
bent met boodschappen en koken. ‘s Avonds heb ik veel 
gelezen als er tenminste licht was, lessen voorbereid en mijn 
stroom-manual bestudeerd en soms de sterren. Nu vielen er 
nogal wat lesdagen uit door puja’s en dat geeft ook vrije tijd. 
Op de 10e (Guru Rinpoche-dag) en de 25e dag (Dakini-dag) 
van de Tibetaanse maand was er altijd de hele dag Tsok in de 
tempel en dan ging ik daar wat beoefening doen. Meedoen 
met de monniken is onmogelijk door het enorm hoge tempo 
wat ze hebben en het meeste van wat zij doen is me 
onbekend. Rinpoche heeft ons gevraagd dan veel Vajrasttva 
100-syllable mantra's te doen. Vajra Guru Mantra’s mag ook. 

Eens per maand ging ik op vrijdags naar de grote stad 
om email te lezen en te verzenden. Wat kleine 
boodschappen doen en er even uit te zijn. Op zondag- 
ochtend vroeg weer terug en met wat geluk was ik om een 
uur ‘s middags weer terug. 

En dan komt ineens mijn vertrekdatum in zicht. Een 
aantal dagen voor mijn vertrek heb ik een puja laten doen 
voor de anniversary van mijn moeder. Op advies van 
Rinpoche werd dat een Chitro (42 Peaceful and 58 Wrathful 
Deities) met Tsok door tien monniken uitgevoerd met eten 
voor iedereen die in of rondom het klooster woont en werkt. 
Dit is een geweldige ervaring geweest: vijf Bhutanese 
monniken hebben alle drie de maaltijden en thee 
voortreffelijk verzorgd; ik heb met mn neus bovenop het 
maken van alle torma’s gezeten waar vier man een hele 
middag mee bezig geweest zijn; er werden speciale thangka'’s 
opgehangen en het zag er allemaal prachtig uit. Hoewel ik 
niets van de teksten kon volgen, heeft het hele gebeuren een 
diepe indruk gemaakt en is het mooi en vooral goed geweest. 

De dag erna was het inpakken geblazen en overal gedag 
zeggen. Toen ik eindelijk klaar was om half een ‘s nachts, 
hoorde ik geluid uit de eetzaal van de monniken. Ik ging 
even kijken en tot mijn verbazing zater er zo’n vijfentwintig 
man EK-voetbal te kijken. Zij waren verbaasd dat ik ineens 
verscheen en ik kon er niet onderuit: Holland- Denemarken 
EK! Ook al ben ik niet zo'n voetbalfreak: dit was op de 
valreep een gezellige manier om afscheid van ze te nemen. 

Na Dzogchen Monastery ben ik vijf weken op reis 
gegaan naar Sikkim en Dharamsala. 

Weer terug in Nederland vond ik het vooral koud! Het 
belangrijkste is, denk ik, dat ik een innerlijke rust (terug-?) 
gevonden heb. 

Het was goed in India, maar het is ook goed om weer 
thuis te zijn en ook goed op mijn werk. 

Tot slot wil ik iedereen in Dhondenling bedanken voor 
de goede en vooral inspirerende tijd die ik hier heb mogen 
doorbrengen! 


Nelli Smit 


websites: <www. rigpa.org/dzmon.htm> 
<www.dzogchenmonastery.org> 


<www. dzogchenmonastery.net> 
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In memoriam Frans Everaert 


p achttien juli om 9.15 's morgens overleed Frans, 

omringd door allen die hem het meest nabij stonden. 
Op dertig mei hoorden Frans en ik dat hij kanker had, De 
weken die toen volgden vormden een aaneenschakeling 
van hoop en vrees. Op twaalf juli hoorden wij dat er geen 
kans meer was op genezing. Omdat zijn nieren niet meer 
functioneerden, besloot hij vanuit het ziekenhuis naar 
huis te gaan om daar te sterven. 

Hoewel Frans heel erg ziek was, gebruikte hij deze 
laatste dagen om persoonlijk en telefonisch afscheid te 
nemen van een ieder die belangrijk voor hem was. In al die 
gesprekken overheerste zijn dankbaarheid over wat hij aan 
warmte en liefde ontvangen had. Ook van zijn kinderen 
nam hij afscheid. 

Frans en ik waren achttien en zestien toen we elkaar 
leerden kennen. Twee-en-veertig jaar hebben we heel 
intens met elkaar opgetrokken. We hebben een rijk en 
gelukkig leven samen gehad met ook aile moeilijke en 
zware dingen die we als mens ook moeten doormaken. 
Wederzijds was er een groot verlangen om naast het jezelf- 
worden ook de ander goed te doen. Over en weer was er 
veel zorg. 

Onze relatie was vervuld, wij oogstten al een aantal 
jaren van al het goeds wat in ons leven was. Frans was een 
uitgesproken mens. Hij genoot volop van de schoonheid 
van het leven. Hij kende een grote gulheid in het beste te 
willen voor anderen. Frans was voor mij een mens van 
goede wil. Altijd integer en serieus bezig om het beste van 
zichzelf te geven. Ondanks zijn heftig temperament 
probeerde hij altijd de ander te respecteren. 

De laatste twee jaar werd Frans geraakt door het 
boeddhisme en door Sogyal Rinpoche. In de weken 
voorafgaand aan zijn sterven bewees hij dat hij er niet 
alleen door geraakt was. Het loslaten van het belangrijkste 
wat een mens heeft, namelijk zijn leven, wist hij door 
meditatie en beoefening in alle overgave te bereiken. 

Zijn overgave maakte het voor ons mogelijk om hem in 
vrede te laten gaan. Op de rouwkaart kon ik dan ook uit het 
diepst van mijn hart zeggen: “Ons verdriet is groot, maar de 
vreugde om wie hij was en is, is groter.” 


Erika Everaert 
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In memoriam Bob van Thiel 


O p dinsdagmiddag 28 augustus is Bob thuis overleden 
op 66-jarige leeftijd. 

Twee maanden tevoren werd hij ziek. Na korte tijd werd 
vastgesteld dat hij aan een vorm van kanker leed in een 
dusdanig vergevorderd stadium dat behandeling niet meer 
mogelijk bleek. 

Na een korte periode van onderzoek in het ziekenhuis 
is hij tot zijn dood liefdevol en vakkundig thuis verzorgd en 
verpleegd door zijn vrouw Rita met op het laatst steeds 
meer hulp van zijn zoons. In deze periode viel ook het 
veertigjarig huwelijksfeest dat hij op sobere wijze nog heeft 
kunnen vieren met zijn drie kinderen. 

Bob was een begaafd man met tevens een grote 
paranormale gevoeligheid waardoor hij reeds als kind het 
besef had anders te zijn dan anderen. Dit heeft zijn leven 
niet gemakkelijk gemaakt. De laatste jaren schreef hij veel 
verhalen over zijn belevenissen in onze wereld en in andere 
werkelijkheden in verleden en toekomst.Hij was niet bang 
voor de dood maar wel nieuwsgierig naar de overgang. Het 
fysieke lijden is hem eigenlijk meegevallen. Tot drie weken 
voor het einde heeft hij veel energie kunnen besteden aan 
het regelen van zijn zaken. 

Bij Rigpa, met name bij sommige lama's, heeft hij 
begrip gevonden voor zijn wijze van zijn en hij heeft zich 
daar in zekere mate thuisgevoeld. Hij heeft veel beleefd aan 
de steun en aandacht van zijn instructeurs en mede- 
studenten in de stroom die ook voor hem beoefend hebben. 
Ook Sogyal Rinpoche en andere Lamae hebben hem 
betrokken in hun beoefening. 

Uiteindelijk heeft hij in vrede afscheid kunnen nemen 
van zijn gezin. Op 2 september werd hij na een door 
hemzelf ontworpen sobere meditatieve plechtigheid 
gecremeerd. 


Chris Stuurman 
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Het Aardappelveld 


In Lerab Ling konden kampeerders terecht op een aardappelveld. 


Dat hadden we gehoord, of ergens gelezen. Het leek geen aantrekkelijk vooruitzicht, 


maar je moet toch iets over hebben voor je spirituele ontwikkeling! 


en week voordat de 

meditatie-retraite zou 
beginnen, was het behoorlijk 
warm in Zuid-Frankrijk, zelfs 
op lommerrijke campings. We 
begonnen ons zorgen te 
maken over de waarschijnlijk 
ondraaglijke hitte op dat 
boomloze aardappelveld. 

Twee dagen te vroeg 
reden we naar Lerab Ling, 
om eens poolshoogte te 
nemen. Aardappelveld? 
Nooit van gehoord. Nee, voor 
tenten waren terrassen 
gemaakt op de hellingen van 
een beukenbos. Schaduw 
genoeg dus. Daarbij was het 
de eerste dagen koud en 
regenachtig, dus we hadden 
ons voor niets zorgen 
gemaakt. 

‘Endless desires, endless 
speculations’, zegt Dudjom 
Rinpoche in de prachtige 
documentaire die jaren 
geleden op initiatief van Sogyal Rinpoche gemaakt is. Deze 
documentaire werd op een van de eerste avonden vertoond. 
Rinpoche wilde dat er een nieuwe vertaling kwam, omdat 
hij deze unieke film in september aan de Dalai Lama wilde 
laten zien. De bestaande vertaling was onnauwkeurig. 
Daarom probeerde Sogyal Rinpoche ter plekke een meer 
exacte weergave van Dudjom Rinpoche's woorden te 
geven. 

Elk woord werd gewikt en gewogen. Na een klein uur 
waren we amper vijf zinnen verder. Steeds moest de film 
weer teruggespoeld worden. De passage met ‘Endless 
desires, endless speculations' kwam wel een keer of tien 
voorbij. Maar juist door de eindeloze herhaling begon het 
echt tot me door te dringen hoe vrijwel al mijn gedachten 
zich afspelen in het verleden of in de toekomst. 

En dat was in Lerab Ling niet anders dan thuis. In het 
dagelijks leven kun je nog allerlei uitvluchten bedenken 
waarom je steeds bent afgeleid, maar op een retraite word 
je er met je neus bovenop gedrukt dat je geest de geringste 
aanleiding aangrijpt om zich te verliezen in speculaties. 

Gelukkig was er veel tijd ingeruimd voor beoefening. 
Vooral de ochtend- en avond meditaties met Ani Drolma 
droegen er toe bij dat mijn geest soms tot rust kwam. 
Regelmatig deed ze met ons loopmeditaties en liepen we in 
een lange rij over het prachtige terrein met zijn 
onregelmatige hoogtes en smalle trappetjes. Uiterst 
langzaam, bewust van elke stap: hoe je voet neerkomt en 
met hoeveel kracht, het voelen van de grond onder je 
voetzolen. En daarbij de wind door je haar, het geluid van 
vogels of het gerinkel van glaswerk uit de keuken. Maar na 





vijftig meter is het 
nieuwtje er af en zoekt 
de geest alweer nieuwe 
prikkels. Toch waren er 
momenten van 
helderheid en weldadige 
rust. 

Veel mensen hadden er 
voor gekozen om pas half 
september naar Lerab 
Ling te komen voor het 
bezoek van de Dalai 
Lama. Met zo'n 120 
deelnemers hadden we 
dan ook alle ruimte. En 
met zo weinig mensen 
kregen de lezingen van 
Rinpoche een bijna 
intiem karakter. 

Maar soms zagen we hem 
dagen achtereen niet. 
Het werd al gauw 
duidelijk dat de 
voorbereidingen voor 
het bezoek van Zijne 
Heiligheid veel van zijn 
tijd opslorpten. 

Dat was jammer, maar er ontstond geen gemor. Mede 
door de grote mate van betrokkenheid en toewijding 
waarmee de staf - met een groot aandeel van Nederlandse 
zijde - uitleg gaf en de videopresentaties begeleidde. Vooral 














Ian Maxwell was met zijn scherpe en vaak hilarische 
observaties zeer inspirerend. Hij besprak de zes obstakels en 
acht tegengiften met betrekking tot de shamatha- 
beoefening. Hij doorspekte zijn betoog met persoonlijke 
voorbeelden, waarna regelmatig de vraag volgde: Is dit 
herkenbaar, of ben ik de enige die dit zo beleeft? Natuurlijk 
was het meestal maar al te herkenbaar! 


Wat mij vooral is bijgebleven is zijn opmerking dat 
lichaam en geest een proces zijn, maar dat het ego er iets 
concreets en solide van maakt, juist omdat het - onbewust - 
wel weet dat het zelf maar een wankele constructie is. 

Het spreekt vanzelf dat een kort verslag als dit nooit 
recht kan doen aan de grote hoeveelheid kennis die tijdens 
zo'n veertien dagen over de deelnemers worden uitgestort. 
Je krijgt gedurende een retraite genoeg wijsheden te horen 
voor een heel leven, maar waar het om gaat is hoeveel er 
werkelijk tot je doordringt. De herhalingen in steeds andere 
bewoordingen dienen om een ingang te vinden. Een soort 
spiritueel stampwerk waardoor op den duur de muur van 
gewoontes en vooroordelen langzaam geslecht wordt. 

Gewoontes en vooroordelen die je ook verhinderen om 
een en ander onbevangen tegemoet te treden. Zoals aan het 
begin van de retraite toen veel deelnemers nog wat 
onwennig en op hun hoede waren. Dat veranderde op de 
derde dag, nadat Rinpoche een korte, maar geïnspireerde 
lezing had gegeven over de moed die nodig is om je hart te 
openen. Na afloop hadden veel mensen tranen in hun ogen; 
het was alsof de retraite toen pas werkelijk was begonnen. 

De eerste dagen maakte ik geen aantekeningen. 
Geïnspireerd worden leek mij voldoende. Maar in de 
oefengroep merkte ik dat ik me van een lezing van twee 
dagen ervoor absoluut niets meer kon herinneren. Dus toch 
maar een blocnote erbij om wat mij trof op te schrijven. 
Zoals: Van je vrienden leer je niet, wel van je vijanden. 
Waarbij je vijanden ruim moet zien, want dat kan ook de 
buurman zijn die niet groet als je hem vriendelijk gedag zegt. 
De leraar, zegt Rinpoche, is er om je op je gewoontes en 
fouten te wijzen en niet om je ego te strelen met uitspraken 
dat je in een vorige leven een kat was aan het hof van een 
Egyptische farao of een monnik in een Tibetaans klooster. 
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Voorbeelden van deze functie van de leraar kregen we 
ruimschoots te zien tijdens de vertoning van de al eerder 
genoemde film van Dudjom Rinpoche. Drie maal is 
geprobeerd om deze te laten zien met een Engelse vertaling 
die Rinpoche's goedkeuring kon wegdragen. Ondanks de de 
duidelijke inspanning en van de staf bleek er steeds weer 
veel op aan te merken. Maar hoewel de desbetreffende 
personen onomwonden op hun fouten werd gewezen, 
gebeurde dit feitelijk - zonder complicerende emoties. 

Toch was het voor de deelnemers verleidelijk om partij 
te kiezen en zich te identificeren met de degene die werd 
terechtgewezen. Het ego - het mijne in ieder geval - vindt 
graag een reden om zich te verdedigen of zich ergens over 
op te winden. 

Een dag eerder had ik Rinpoche nog horen zeggen dat 
emoties de hoogtepunten vormen van de mentale staat en 
dat onze alledaagse geest zonder emoties niet kan 
overleven. Toch zijn emoties niet noodzakelijk voor ons 
voortbestaan; zij zijn een spel, maar dan een spel dat uit de 
hand is gelopen. Juist tijdens deze retraite merkte ik hoe 
makkelijk emoties met mij op de loop gaan. 

Het motto aan het begin van deze veertien dagen was 
dat je hier niet kwam om iets te halen - kennis, inspiratie, 
een goed gevoel - maar om iets kwijt te raken. Dat is wat mij 
betreft gelukt. Ik ben enkele illusies armer. De chaos in mijn 
hoofd bleek groter dan ik dacht. 

Uiteindelijk kwam het toch nog goed en werden de 
documentaires over Dudjom Rinpoche en Dilgo Khyentse 
op een derde filmavond integraal vertoond. Sogyal 
Rinpoche werd kennelijk zo geïnspireerd door het zien van 
zijn geliefde leermeesters, dat hij ons trakteerde op unieke 
en boeiende anekdotes over de belevenissen tijdens hun 
bezoeken aan Europa. Het werd een blije en ontroerende 
afsluiting van een bijzondere veertien dagen. 


Rob Chrispijn 


Met dank aan Annet Kossen 
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Bij het schijnsel van een heldere volle maan, 
beluisterde ik net het mini-CD-tje Natural Great 
Peace. De korte teaching die Sogyal Rinpoche 
hierop geeft, kreeg ik voor het eerst te horen 
tijdens mijn eerste retraite met Rinpoche 
afgelopen zomer in Lerab Ling. Ik werd diep 
geraakt door de liefde en de troost die uitgingen 
van de stem van Rinpoche en van de muziek en 
mantra die hem begeleidden. Elke keer wanneer 
ik het opnieuw beluister, beleef ik dat moment 
opnieuw en ben ik weer even in de “tempel-tent’ 


in Lerab Ling. 


Het was afgelopen dinsdag, 10 oktober, net alsof Rinpoche 
speciaal voor mij naar Nederland kwam om mijn goede 
herinneringen even op te frissen en me moed in te spreken. 
Want wat vergeet je snel en wat laat je je snel ‘vervuilen’ 
met alles wat er weer op je afkomt. 

Er was tot twee maanden voordat ik ging absoluut geen 
sprake van op retraite gaan, want de zomervakantie was 
voor het gezin, dat stond buiten kijf, vond ik. Maar andere 
concrete plannen waren nog niet gemaakt en met een flinke 
zet van mijn lieve vriend Alex waagde ik het toch en 
besprak thuis de mogelijkheid om ruim twee weken alleen 
op pad te gaan. Mijn man Martijn vond het eigenlijk een 
prima plan en bood me alle ruimte om er werk van te 
maken. Nu moest ik dus wel! Transforming confusion into 
wisdom, ga er maar aan staan... 


Blijven 


Ende n 
enen ans 


lachen 


De eerste twee weken van de schoolvakantie waren vol 
grijze luchten en regen maar wij hadden nergens last van; 
de kinderen speelden en speelden, terwijl ik kast na kast 
uitruimde, ordende en schoonmaakte. Alles zo opgeruimd 
achter te laten, gaf een tevreden gevoel: het leek wel of ik 
nooit meer terug zou komen. 

Alex haalde me op, ik werd uitgezwaaid door mijn lieve 
kinderen en echtgenoot; vanachter een paar vitrages 
gluurden nieuwsgierige ogen. Het avontuur kon beginnen. 

Vrolijk, zo kan ik de heenreis samenvatten. Met Alex, ik 
ken hem inmiddels zo’n zeventien jaar, kan ik vreselijk 
lachen en daarnaast een goed gesprek voeren, bijvoorbeeld 
over wat we eigenlijk te zoeken hadden in Lerab Ling. Het 
gaf me een veilig gevoel met hem op reis te zijn. 

Vanaf het moment van aankomst in Lerab Ling, raakte 
ik in een soort stroomversnelling. Die ervaring heb ik wel 
vaker als ik ergens naar uit heb gekeken en het eindelijk 
zover is. Ik was overweldigd door de pracht en rust die van 
de plek uitgingen; ik heb altijd graag en snel het overzicht, 
wat is waar en wie is wie, maar mijn oriëntatievermogen 
was nu ver te zoeken. 

De eerste dag was gevuld met veel informatie, lieve 
mensen en met als ‘main-event’ de eerste ontmoeting met 
Rinpoche aldaar. Hij presenteerde zich zeer verrassend via 
een kiertje in de tentdeur aan de kant waar niemand hem 
verwachtte, tijdens een presentatie van Eric. De manier 
waarop hij Eric aanpakte was aanvankelijk grappig maar 
naarmate hij doorging verging de meesten het lachen en bij 
mij stonden de tranen in mn ogen. Later op de dag 
realiseerde ik me dat deze manier van lesgeven zo’n moot! 
voorbeeld is van ‘opvoeden’. Rinpoche was heel direct en 
duidelijk geweest, maar liep niet weg; het was liefdevol 
geweest en met support, dat raakte me. 

Met deze intensieve dag begon mijn ‘open-hartoperatie’ 
van veertien dagen. 

Enthousiast begon ik aan de ochtend-beoetening van 
zeven uur, iets waar ik thuis de ruimte niet voor maakte. Ik 
had met mezelf afgesproken dat ik na 3 ochtenden vroeg 





op, 1x mocht “uitslapen”. Het grappige was dat ik op een 
uitslaapochtend vaak op tijd voor de vroege Ngöndro 
wakker werd en dan blij was om in die hele vroege stilte, 
met de zon die net vanachter de heuvels vandaan de geel- 
oranje woning van Rinpoche bescheen over het terrein naar 
de tempel-tent te lopen en me te verbinden met de andere 
studenten. 

De eerste week heeft voor mij in het teken gestaan van 
het bezoek van de lama’s en monniken van het Chogar 
Gyurme Ling klooster en alles wat dat met zich mee bracht. 
lan Maxwell heeft ons er zeer kundig op voorbereid 
waardoor het mogelijk was deel te zijn van het geheel 
zonder dat je alles hoefde te begrijpen. 

Daarnaast kwam ik in contact met een Nederlandse 
medestudente die groot verdriet te verwerken kreeg naar 
aanleiding van twee overlijdensberichten kort achter elkaar. 
Het was zo leerzaam en bijzonder om daarmee om te gaan. 
Vooral omdat ik merkte dat ik ook afstand wilde houden en 
me er niet in wilde verliezen. Voor mij staat helpen en 
bijstaan voor 300% inzet en beschikbaarheid, maar ik 
merkte dat ik zoveel niet hoefde en wilde geven. We sloten, 
op aanraden van een paar liefdevolle oudere studenten het 
proces zo prachtig af met de hartsbeoefening boven op de 
berg. Ik voel een grote dankbaarheid voor het feit dat ik 
daar bij heb mogen zijn. 

Aan het einde van de week was ik inmiddels aardig 
dolgedraaid en kon na een lange Tsok-sessie alleen maar 
huilen. Ik miste mijn man en kinderen. De volgende 
ochtend dacht ik tijdens een ochtendpresentatie even weg te 
kunnen glippen om in alle rust een wasje te doen. Nog geen 
5 minuten later hoorde ik de stem van Rinpoche over het 
terrein klinken, live. Natuurlijk, dacht ik, hij heeft me door. 
Ademloos heb ik naar een prachtige teaching geluisterd, 
met heel mijn hart want ik zat ver van “mijn” vaste plekje 
zonder pen, papier, kussen, thermoskan, woordenboek, 
mala, sokken, omslagdoek en wat al niet meer kan horen bij 
een ‘tempeluitrusting’. 

Het werd me zo mooi duidelijk gemaakt wat ik de vorige 
avond gevoeld had, dat ik vooral mezelf gemist had en even 
“contactgestoord” geweest was. 
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De tweede week was minstens zo intensief en 
inspirerend; ik raakte gewend aan het dagritme maar ging 
het ook steeds vanzelfsprekender vinden dat er zo goed 
voor me gezorgd werd en dat Rinpoche dagelijks zoveel 
goeds met ons deelde; ik raakte dus wat verwend. 

Dat besef was een reden om mezelf weer eens wakker te 
schudden en geconcentreerder en opener naar het 
onderricht te luisteren; daarbij te proberen in de omgang 
met mensen en dingen voor- en afkeur te laten varen. Voor 
dat laatste voornemen was mijn schoonmaakbaantje, samen 
met Johanna uit Duitsland, een uitstekende leerschool. Elke 
keer wanneer we de W.C.'s en vloeren geschrobd hadden, 
realiseerden we ons dat op het moment dat je denkt dat alles 
schoon en “zuiver” is, er iemand met of zonder respect de 
boel weer komt ‘bevlekken’. Hoe reageer je daarop? 

De humor en mildheid die Johanna in mij losmaakte (en 
dus blijkbaar in me zit) was bevrijdend. Daarbij het idee om 
af en toe de grenzen even af te sluiten voor wat grondiger 
reiniging was ook weer zo’n prettig en bruikbaar inzicht. 

De thuiskomst was goed; ik voelde me de eerste drie 
dagen op bezoek bij mijn eigen gezin. Iets wat voor mij 
exceptioneel is daar ik meestal binnen een kwartier de 
touwtjes weer in handen neem, nadat ik ben weggeweest. 

De retraite is een heel goede en bijzondere tijd geweest, 
waarin ik inspiratie en nieuwe energie heb opgedaan. Ik 
voel me nu meer student van Rinpoche en de verbinding 
wordt steeds sterker. Het gevoel van dankbaarheid voor het 
feit dat ik naar Lerab Ling heb kunnen gaan, heb ik nog 
regelmatig. 

Wanneer ik s morgens op mijn kamertje op zolder, dat 
nu eindelijk gebruikt wordt, de dag begin, komt soms één 
van de kinderen stilletjes bij mij zitten, en zingt dan soms 
een mantra zachtjes mee. Vanaf mijn kleine altaar kijkt 
Dilgo Khyentse Rinpoche me breed grijnzend aan, iets wat 
ik zo hard nodig blijk te hebben. Want dat wat me in Lerab 
Ling zo gemakkelijk afging, tussen al die lieve mensen, die 
me zoveel gaven en me zoveel lieten zien, blijkt terug in het 
alledaagse leven, het allermoeilijkste: blijven lachen! 


Paula de Loor-Meermans 
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Mij n eerste retraite. 


indelijk stapte ik dan bepakt en bezakt op de trein. 

Samen met Wiene die nog meer spullen dan ik 
meezeulde. Het was voor mij de eerste keer dat ik naar 
Lerab Ling ging en ook mijn eerste echte (lange) retraite. In 
Parijs overstappen op de nachttrein richting Montpellier, 
onderweg nog wat mensen van de Sangha ontmoet. Om 7 
uur ’s ochtends stonden we dan op het station in Mont- 
pellier, een beetje brak maar wel met avontuurlijke 
kriebels. We hadden nog 4 uur de tijd dus onder het genot 
van koffie en croissantjes hadden we lekker de tijd om onze 
verwachtingen te bespreken. Daar was dan eindelijk onze 
bus. Een uur later zagen we op de heuvel de Tibetaanse 
vlaggen al wapperen. Ik kon alleen maar denken ‘wauw, wat 
een omgeving’. Dolgelukkig liep ik Lerab Ling binnen en 
werd meteen met een dikke knuffel door Eric begroet. We 
konden meteen eten en toen stond ik voor de moeilijke taak 
om mijn tent in mijn eentje op te zetten. Na wat gestuntel 
stond hij eindelijk en vol trots heb ik er meteen een foto van 
gemaakt. De tenten staan heel mooi tussen de bomen maar 
s avonds werd het ineens een heel eng donker bos. 
zs Ochtends bleek dat ik niet de enige was die dat vond. 

De retraite bestond uit een vol programma. Om zeven 
uur, een uur de ngöndro, om acht uur ontbijt, om negen uur 
begon het dagprogramma tot een uur of acht negen ’s avonds 
met tussendoor thee-en eetpauzes. Het programma 
verschilde natuurlijk wel per dag maar over het algemeen 
werd een deel van de ngöndro die dag verdiept zowel qua 
kennis als beoefening. Rinpoche kwam al snel lesgeven. Ik 
had niet verwacht dat het zo intiem zou zijn. Rinpoche was 
heel ontspannen en we zaten allemaal dicht bij hem. Op het 
einde van de retraite kwam hij bijna elke dag wel lesgeven. 

De eerste week gebeurde er heel veel, het hoogtepunt 
was de komst van Chokling Rinpoche met zijn monniken. Ik 
vond een van de mooiste momenten dat we op de heuvel met 
Rinpoche en alle monniken gingen beoefenen. We zaten 
allemaal dicht bij elkaar. Voor deze dag hadden we een 
stoomcurcus van Ian Maxwell gehad zodat we er niet 
helemaal verloren bijzaten. Het was in een woord geweldig, 
je werd echt meegedragen op de mantra's. Vooral de stem 
van de chantleader (umdzé) was geweldig. De zon scheen en 
alles was perfect. Na een paar uur werden onder luid gejuich 


de offerandes door een aantal mensen 
(waaronder ik) in een cirkel rond gedragen en 
geofferd. Het was zo bevrijdend en krachtig. Op 
het einde bij de toewijding stond Rinpoche op 
en maakte wat gebaren maar het was de manier 
waarop hij keek die mij enorm raakte. Ik voelde 
dat hij echt de aanwezigheid van alle dakini’s, 
Gesar en de meesters gewaarwerd. Hierdoor 
werd mijn aspiratie, inspiratie en devotie nog 
sterker. 

Op nog een speciale beoefeningsdag hebben we 
tot twaalf uur zs nachts met Rinpoche en alle 
monniken beoefend maar de ‘hoogste gast’ was 
Yeshe (de zoon van Rinpoche) die mee 
probeerde te doen. Het is een verbazing- 
wekkend fenomeen dat hoe langer je zit je 
lichaam steeds pijnlijker wordt maar je geest 
steeds helderder en je jezelf steeds energieker 
voelt. Dit schrijvend moet ik wel toegeven dat 
op een dag toen we tot drie uur 
s nachts beoefenden mijn geest na een uur 
’s nachts toch behoorlijk moe werd. De afsluiting 
van die speciale beoefeningsdag was geweldig. De 
persoonlijk verzorger van Nyoshul Khen Rinpoche ging voor 
Rinpoche en Chokling Rinpoche een lied zingen en laat het 
nu net mijn lievelingslied van de cd ‘shower of blessings’ zijn, 
Gyang Lu. Het was zo mooi en ontroerend. Ik kon niet 
anders dan heel die dag alleen maar stralen en zielsgelukkig 
zijn. 

De laatste dag voordat de monniken zouden vertrekken 
was ook heel bijzonder. Ze voerden voor ons een lamadans 
op met kostuum en al. s Avonds werden de tafels mooi 
gedekt en hadden we een afscheidsdiner met klassieke 
muziek. Bij het uitzwaaien de volgende dag had ik toch wel 
even een brok in mijn keel. 

We hadden verder nooit echt lang de tijd om wat voor 
onszelf te doen maar soms lukte het mij toch om een mooie 
wandeling te maken. Ik heb een aantal hele mooie plekjes 
ondekt. 

Ik had als taak om de gong na elke pauze te luiden. Dan 
liep ik over het terrein en op de klank van de gong vloeide 
mijn wens dat in alle wezens door het horen van deze gong 
hun Boeddhanatuur wakker zou worden, de wereld in. 

Mijn afsluiting van de dag was altijd even naar de heuvel 
gaan en van het mooie uitzicht genieten. En alles van die dag 
even te laten bezinken. Het zwaarste van alles vond ik het 
wennen aan een strak schema maar natuurlijk was het 
programma de moeite waard. Alles van de ngöndro is zeker 
aan bod gekomen en ik vond het heerlijk om de ngöndro elke 
dag helemaal af te maken. De lessen van Rinpoche waren 
zoals altijd heel verhelderend maar ook vertederend, zo 
springt mij de gebeurtenis door het hoofd dat Rinpoche in 
onze aanwezigheid lama's begon te bellen en in het Tibetaans 
aan een stuk door babbelde. En hij helemaal dubbel lag als 
wij in koor ‘hallo’ zeiden tegen degene aan de andere kant 
van de lijn. 

Al met al gebeurt er op alle gebieden ontzettend veel 
tijdens zo’n retraite. De beoefening heeft zich zeker in mij 
verdiept en alle herinneringen inspireren mij heel erg tijdens 
de beoefening, weer terug in Nederland. Ik vind Lerab Ling 
een gezegende plek. Deze retraite heeft mij echt een ‘lift’ 
gegeven in mijn beoefening. Ook is mijn gevoel voor de 
Sangha sterker geworden omdat je samen zoveel van elkaar 
meemaakt. Al met al, de woorden Boeddha, Dharma en 
Sangha hebben voor mij meer betekenis gekregen. 


Liana Verberg 





Impressies van het bezoek 
van de Dalai Lama 
aan Frankrijk 


Mn het moment dat ik Sogyal Rinpoche hoorde 
praten over de komst van de Dalai Lama naar 
Frankrijk dacht ik: “Daar wil ik naar toe”. Maar het leek 
dit jaar wel knopen aftellen: ik ga wel, niet, wel, niet... Ik 
was blijven steken bij niet, hoewel ik niet echt overtuigd 
was van mijn besluit. 

Deze zomer in Lerab Ling overweeg ik nog eens hardop 
alle ‘tegens’ (zo’n massa mensen, veel geld, al vijf weken in 
Lerab Ling, ik moet maar eens tevreden zijn etc.) als Tineke 
eenvoudig zegt: “waar gaat het in het leven om?”. 

In een seconde staat alles weer op zijn kop, want 
inderdaad, waar gaat het nu eigenlijk écht om in het leven? 

Annemie weet me te vertellen dat ze met Pasen al een 
week nodig had om onderdak te vinden. Ze rijdt me echter 
onverwijld naar de VVV van Le Caylar. Ja, ze hebben 
inderdaad al tijden geen accommodatie meer. Alhoewel, 
gisteren hebben ze een telefoontje gekregen van een paar 
Belgen die in de buurt wonen. Een kwartier later zijn we 
daar. Annemie schiet me 500 franc voor en hiermee ís de 
accommodatie voor 3 of 4 personen geregeld. De andere 2 
of 3 gelukkigen zijn nog niet op de hoogte van dit heugelijke 
feit, maar ja. 

Een paar weken later staan we in storm en stromende 
regen en in een lange rij te wachten om de Varjakilaya 
empowerment bij te wonen. Sogyal Rinpoche komt vrolijk 
langs en zegt: “Fijn dat jullie er zijn!”. En dat is ook zo, fijn 
en zeer, zeer goed ondanks het feit dat de uiterlijke 
omstandigheden - nat, koud, soms niet te volgen etc.- daar 
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niet direct aanleiding toe geven. 

Ondertussen maak ik me zorgen over het niet aflatende 
noodweer. De parkeerplaats bij Lerab Gar is veranderd in 
een enorme modderpoel. Er staat alvast één trekker klaar 
voor een paar duizend auto’s. In de krant lezen we over een 
windhoos die vlak langs Lerab Gar is gegaan, ondergelopen 
straten en ingestorte huizen in de regio. 

De volgende dag blijkt inderdaad dat ook de tent in 
Lerab Gar niet gespaard is gebleven. Niemand mag er in. 
We wachten - vóór ons een uitgestrekt modderveld en in de 
verte de tent. Er wordt ons gezegd dat de beoefening nu is 
begonnen. 

Als uiteindelijk dan toch het moment is aangebroken 
dat de Dalai Lama kan beginnen, lijkt het wel dat, wat er 
ook zal gebeuren, er niets meer mis kan gaan. Hij spreekt 
van “transformer l'esprit” en “transformer la perception”. 
De toegewijde vertaling van Matthieu Ricard klinkt als een 
prachtig, lang, diepzinnig, soms onbegrijpelijk, maar altijd 
ontroerend gedicht. 

Aan het eind van de dag is de storm gaan liggen. 
Eenmaal weer buiten zien we een paar seconden lang een 
complete regenboog boven een schitterend landschap. 
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De volgende dagen behandelt de Dalai Lama een tekst 
van Longchenpa “Kindly Bent to Ease Us” en krijgen we een 
empowerment van Guru Rinpoche en zijn acht 
manifestaties. Ik besef dat ik de reikwijdte noch de betekenis 
van zowel de tekst als de hele gebeurtenis kan bevatten. 

Maar dankzij een tekst van Sogyal Rinpche die wij 
uitgereikt krijgen “ Taking the Teachings to Heart. Some 
suggestions on how to receive the teachings” waarin 
voorgesteld wordt deze hele periode te zien als één lange 
invitatie om Guru Yoga te beoefenen, kan ik mijn behoefte 
om alles zoveel mogelijk te begrijpen loslaten en me 
openstellen voor de aanwezigheid van de Dalai Lama en 
zoveel grote meesters. Het is zo’n bijzondere ervaring; ik 
voel me oprecht dankbaar. 

Ik weet dat wij allen getuige zijn van een historische 
gebeurtenis en ik vraag me af welke impact deze 
gebeurtenis zal hebben op de verspreiding van het 
boeddhisme in het Westen en de wereld. 

We worden ook herinnerd aan een harde dramatische 
werkelijkheid: de vernietiging van het Tibetaanse land, het 
volk en de cultuur. Tsering Jampa van “International 
Campaign for Tibet Europe” wordt aan ons voorgesteld. Er 
wordt een dringende oproep gedaan aan ons allen om steun 
en hulp te geven; de situatie is kritiek. Sogyal Rinpoche zegt 
letterlijk: “beoefenen alleen is niet genoeg, we hebben echt 





hulp nodig”. Het raakt me dat dit gezegd wordt door 
iemand die heel zijn leven in dienst heeft gesteld van 
belangeloos geven. De “International Campaign for Tibet 
Europe” is gevestigd te Amsterdam, hieronder volgt meer 
informatie voor degenen die een bijdrage willen leveren of 
zich actief willen inzetten. 

De laatste dag verwoordt Trulshik Rinpoche het belang 
van deze dagen. Hij spreekt over de voorwaarden voor 
spirituele communicatie, de vijf perfecties: de perfecte 
leraar, de perfecte boodschap, de perfecte toehoorders, de 
perfecte plaats en de perfecte tijd en hoe wij hier allen als 
een mandala verenigd waren rondom één verbindend 
centrum: de Dalai Lama. 

Mieke van Vuuren 


De ICT (International Campain for Tibet) is in 1988 in 
Washington opgericht en zet zich in voor de mensenrechten en 
het recht op zelfbeschikking voor Tibetanen. Sinds een jaar is 
er in Amsterdam een Europese afdeling onder leiding van 
Tsering Jampa. ITC Europe deelt de kantoorruimte met de 
Tibet Support Groep Nederland (TSG-NL). 

Het adres is: Keizersgracht 302, 1016 EX Amsterdam 

P.O. Box 3337, 1001 AC Amsterdam 

Tel.: 020-3308265 - Fax: 020-3308266 

E-mail: icteurop@xs4all.nl - www.savetibet.org 
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Er zijn heel veel inspirerende verhalen van 
retraite-gangers over het unieke bezoek van Zijne 
Heiligheid de Dalai Lama in Lerab Ling en Lerab 
Gar. Er is ook een kleine groep mensen achter de 
schermen geweest die niets van de teachings of 
beoefening konden meemaken en toch heel veel 
hebben beleefd en meegekregen. Hier volgt een 
verhaaltje in telegram stijl andere ben ik bang, 
dat het een roman wordt- vanuit het gezichtspunt 
van een van de fulltime-werkers. 





ankomst: tien dagen voor de sadhana-retraite in 

Lerab Ling met sprankelend hart de poort door, 
langs de kleurrijke gebedsvlaggen naar beneden lopen. 
Volledig thuisgevoel. Net alsof ik nooit weg ben geweest. 
Puur geluk, vol energie om met het voorbereidingswerk te 
beginnen. Omarmd door veel bekenden, voel ik me een 
beetje ongemakkelijk, realiserend dat sommigen (de 
moeheid kan je aan hen af zien) al maanden lang bezig 
zijn. Snel mijn tent opzetten, daarna meteen naar de 
vergadering van het Hospitality Team. 

Taak: manager Man Tea Station, Onze groepje van 
vier dames lijkt meteen gezellig, allemaal danseressen uit 
Australië, Duitsland en ik als Hongaars-Nederlandse 
beeldhouwster. Later komt daar gelukkig nog onze Ierse 
tapdanseres bij, wij hebben haar echt nodig, als wij 
tenminste 5 uur per dag willen slapen. Bij iedere 
bijeenkomst krijgen we van de hoofdmanagers van 
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hospitality, Renate en Volker, uitleg over wat er allemaal 
moet gebeuren. Niemand weet precies hoe alles zal gaan, 
zo n grote aanpak hebben we nog nooit gehad. De spanning 
is groot, er zijn te weinig mensen en de tijd is krap. 

Gelukkig hebben we Sogyal Rinpoche als steun. Hij 
verzamelt ons elke ochtend bij de dining hall en neemt alle 
belangrijke taken met ons door. Heel hartverwarmend hoe 
hij ons met alle vertrouwen behandelt, kritisch en 
respectvol. Hij neemt echt deel aan het werk, empowert ons 
zodat het beste in ons zich kan manifesteren, hij praat over: 
‘good communication, dynamic mindfulness, own your job 
fully, but have a view of the whole, listen to your intuitions, 
be confident, but be invisible, be kind & take care of each 
other, and don't forget, you are part of the mandala, don't 
think you are missing something, your benefit is even 
bigger, so lets go and do it” Rinpoche geeft ons op deze 
wijze elke dag talloze praktische adviezen over integreren: 
korte, krachtige en heel inspirerende lessen. Een nieuwe 
impuls om door te kunnen gaan. Voordat de retraite- 
gangers komen moet er nog heel veel gebeuren. De 
Drupchentent moet nog ingericht worden, de 'barn' moet 
nog (met hulp van Tibetaanse kunstenaars) door prachtige 
wandschilderingen tot volle glorie gebracht worden. His 
Holiness zal hier gasten ontvangen. En de grootste klus: 
Lerab Gar. 

Om het nog spannender te maken, krijgen we van alles 
erbij: een staking van benzinepomphouders: noodweer, met 
enorme regen en zelfs een kleine orkaan. Veel dingen 
moeten opnieuw gedaan worden. Het lijkt onmogelijk alles 
op tijd af te maken. Mensen moeten gewoon over hun 
grenzen heen gaan. Maar opeens zijn er geen grenzen meer. 
Er ontstaat en soort magische kracht waardoor ik steeds het 
gevoel heb, dat alles wel goed komt. Ik denk: weer een 
bewijs dat we zo'n krachtige leraar hebben. Het is voelbaar 
hoe hij ons mee tilt naar een staat van waaruit wij ‘zonder 
moeite’ dit historische bezoek samen kunnen dragen. Het 
komt ook allemaal steeds weer in orde. De Namgyal 
monniken zijn er al een paar dagen voor de retraite-gangers 
en de Very Important Persons beginnen ook aan te komen. 
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Een nieuwe hoofdstuk begint. 
De XDrupchen is in volle gang. 
Onze taak is voor de ‘drankjes te 
zorgen. Geen wijn, maar melkthee. 
Heel veel melkthee en heet water. 
Wij begonnen soms al om vijf uur 's 
ochtends. Onze enige waterboiler 
van tien liter moet nog opwarmen. 
Het ontbijt voor de monniken is 
meestal om zes uur. We moeten 
constant water opwarmen, want op 
tafel moet minstens 20 liter thee en 
evenveel heet water staan. 
Natuurlijk komen we altijd 
thermoskannen te kort. (We geven 
niet op en beslissen om meer 
thermossen voor Rigpa te doneren. 
We gaan een dag op jacht in Lodève 
en halen heel Lodève leeg) Wij 
moesten er vaak om lachen hoe je je 
aan de meest bizarre voorwerpen, 
zoals thermoskannen, kunt hechten. 
Tot ongeveer negen uur komen de 
VIP's achter elkaar binnen- 
druppelen. Daarna snel afwassen. 
Tenminste als er plaats is in de 
afwaskeuken. Je moet echt flexibel 
Zijn en vooral kalm blijven om 
botsingen te voorkomen. Dankzij de 
dames van de afwas gaat dat wel goed. Voor tien uur moeten 
we weer thee klaar hebben voor de monniken. Zij zijn met de 
zandmandala en allerlei andere voorbereidingen bezig. Vier 
jongens zorgen er voor, dat onze gevulde thermossen bij hen 
belanden. Tussendoor al de lunch voorbereiden en dat gaat 
zo door tot tien uur 's avonds. Heb je een beetje tijd over, 
moet je theezakjes bundelen, ik noem het een ‘mantra job, 
heel goed om mantra's te accumuleren. Dit vinden meer 
mensen leuk om te doen gelukkig, want de ‘Cows’ moeten 
veel van hebben. Deze grote thermos-bussen met een tap 
eronder om de "koe" te kunnen melken, zijn een gigantische 
hulp. Onze groep is fantastisch, iedereen kan hard werken en 
toch hebben wij constant plezier en kunnen veel lachen. 
Botsingen zijn heel zeldzaam. Ze komen door moeheid of 
ons ego staat even in de weg, maar we blijven er nooit lang in 
hangen en lossen het heel snel samen op. Iedereen neemt 
verantwoordelijkheid en doet haar best. Tijdens de 
Drupchen moeten wij ons in twee groepen splitsen. Er moet 
een zelfstandig theestation bij het Drupchentent opgezet 
worden voor de thee- en rijstceremonies. Dit is een echte 
uitdaging want er is geen water daar, alles moet constant 
bijgevuld worden met jerrycans. Maar bij Bina is dit in 
uitstekende handen. Soms moet er dan ook nog totaal 
onverwacht geserveerd worden, en toch lukt het altijd. Wij 
staan er zelf ook van te kijken. "Boven" gaat het programma 
gewoon door. Dan komen we er achter dat monniken en 
studenten met de mantra-rota's ook ’s nachts doorgaan. We 
gaan nu ook ’s nachts elke drie uur bedienen hoewel we een 
beetje door onze energie heen zijn. Maar het is toch de 
moeite waard. Je staat b.v. drie uur 's nachts op, alles is stil, 
de maan schijnt in volle glorie, melkachtig licht sprenkelend 
over het donkerblauwe landschap, rondom de Drupchentent 
‚ net als in een sprookje, witte koeien kauwen het hoge gras 
(waar komen ze vandaan?) Je staat in het midden van deze 
droom en luistert naar de prachtige recitatie van de 
monniken. Alles is zo vreedzaam, je hart wordt gevuld met 
blijdschap. 


Agnes serveert thee. 





De grote dag: die dag van de Vajra 
Kilaya empowerment. Iedereen en 
alles moet voor 100% draaien. 
Zijne Heiligheid is al aange-komen 
en er komen nog 900 mensen. Wij 
moeten voor de ceremonie, de 
lunch, en het diner voor 250 lama's, 
monniken en speciale gasten 
zorgen. Dit geldt ook voor de 
komende week. Alles loopt soepel. 
Wij kunnen zelfs tussen het 
serveren door even in de tent 
blijven. Wat een cadeau! Toen ik 
hier kwam, wist ik dat er is geen 
ruimte was voor ‘teachings of 
‘empowerments' en daar heb ik me 
op ingesteld. Had ik ook heen last 
van en als iets toch op mijn pad 
kwam, dan was dat een cadeau. 
Maar de mooiste beloning is om 
Sogyal Rinpoche zo blij tussen de 
gasten te zien rondlopen. Hij is 
joyful. Alleen dat te zien maakt dat 
ik weet waarom ik hier ben. Ik voel 
me echt geëerd, en dankbaar. Met 
zoveel nieuwe gasten moeten we 
onze thee-station buiten de dining 
hall inrichten om genoeg plaats te 
maken. Gelukkig is er een half 
afdakje en zo koud is ook niet. Bovendien staan wij echt op 
een centrale plek, dus niet zeuren. Het idee dat ik met mijn 
melkpotje op zo'n 20 m afstand van het verblijf van His 
Holiness mag staan! Hij wordt door de security vaak vanuit 
deze kant opgehaald. Zij rijden echt in James Bond stijl. Alle 
activiteiten stoppen dan even. Zijne Heiligheid loopt snel 
voorbij. Glimlachend groet hij ons allemaal met zijn bekende 
houding, en dan is hij al weer weg. Toen ik gevraagd werd 
voor dit werk, wist ik wel dat ik voor de Namgyal monniken 
moest zorgen, maar dat ik ook voor hoge Lama's Tibetaanse 
thee moet maken, dat is echt spannend. Onze “milk tea bar” 
werd heel populair. Na afloop van de teaching in Lerab Gar 
kwamen de gasten terug. 's Middags vond er een spontane 
ontmoeting plaats rond de "bar, waar hoge Lama's en V.LP- 
s elkaar op een meer informele manier konden ontmoeten. 
Het was ongelofelijk hoe dichtbij zij waren. Lama's die je 
normaal niet zou durven aanspreken, kwamen nu zelf bij ons 
gewoon om een kopje thee vragen. Ze gedroegen zich 
volkomen natuurlijk en dat was op zichzelf al een teaching in 
one taste’. De omgeving was zo zuiver, dat mijn ego geen 
kans had. Het is niet te beschrijven, zo speciaal en toch zo 
gewoon. Het was enorm plezant om hen te kunnen dienen. 

Voor Sarah, onze jongste, was het hoogtepunt toch om 
Richard Gere te kunnen serveren. We moesten heel erg 
lachen, als hij aankwam en we gingen meteen allemaal op zij, 
zodat zij met hem alleen kon blijven. Dik lachen, zij was 
gesmolten. Hij bleek ook heel blij te zijn met onze kwaliteit 
van ‘invisibility', maar werd toch nieuwsgierig en heeft een 
poging gedaan op mijn Hongaarse accent te imiteren. 

De laatste dagen moest ik ook in Lerab Gar werken. 
Weer iets nieuws. Je leert hier wel vergankelijkheid. 

's Ochtends met de monniken en de onmisbare volle 
thermoskannen in de bus op weg naar Lerab Gar, de 
zonsopkomst beleven en in jezelf een korte beoefening doen, 
perfect! De laatste dag, tijdens de empowerment kook ik 
zoete melkthee in een 40 liter pan (De Zwitserse sangha 
heeft deze gedoneerd om ons te helpen) op een gasbrander 


Rigpa Nieuwsbrief - Winter 2000 





E ce 

L äm 

e E = "Ss d ee 
KA | AE 


F E je is, ade rer i bh "ee Sé Ln 
ke d 


E 


Dë 
Ech e 





Het maken van de zandmandala 


Retraites | 


34 


De Drupchentent 


achter de V.I.P. tent. Langskomende lama's zijn echt 
geïnteresseerd. Het is een heel mooie gezicht 120 
samengebonden thee zakjes draaiend op de oppervlakte van 
die ‘soep’, net als een mantra-molen. Wij krijgen 
complimenten over de smaak van onze westerse - Tibetaanse 
thee. Het hoogtepunt van de dag is wanneer Sogyal 
Rinpoche opeens beslist dat hij Zijne Heiligheid wil vragen 
om even bij de werkers langskomen. Wat een liefde, wat een 
zorg! Helaas kunnen we veel echte harde werkers niet 
bereiken, ze zijn nu nog steeds aan het werk in Lerab Ling. 
Wij moeten heel snel de V.I.P. eetzaal voorbereiden voor 
Zijne Heiligheid. Tijdens het opruimen loopt Sogyal 
Rinpoche rond en roept herhaaldelijk: I'm so proud of you 
all! Hij is zo blij, we krijgen er vleugels van. Zijne Heiligheid 
komt voor ons even het podium af en blijft heel kort. Hij zegt 
ook niet veel, maar de boodschap kan ook niet anders zijn 
van een levende belichaming van compassie, dan om ons te 
herinneren: hoe hard het werk ook is, wat je ook doet, 
vergeet niet om het op te dragen. Ik zit op de tweede rij net 
voor hem, Sogyal Rinpoche staat naast hem, een beetje op 
afstand, met enorm respect en devotie. Ik moet moeite doen 
om mijn tranen terug te houden. Zijne Heiligheid werd nog 
gevraagd om onze mala's en alles wat wij spontaan hadden 
kunnen verzamelen te zegenen. Er is ook een stapel tsa-tsa s 
die wat later werd uitgedeeld. Die zegent hij ook. Dan gaat 
hij weg. Zoals altijd blijft hij in de deur staan om ons nog even 
glimlachend te begroeten, en op dat moment kijkt hij mij 
recht in mijn ogen. Het lijkt een heel lange blik, heel 
doordringend en open, nieuwsgierig en bemoedigend. Dit is 
weer iets wat men niet kan beschrijven. Wat een wonder 
eigenlijk dat ik dit allemaal mee mag maken. Maar er is niet 
veel tijd om weg te dromen, de retraite is afgelopen, Zijne 
Heiligheid zit al in de auto naar andere bestemmingen. Ik 
neem meteen tsa-tsa's voor mijn tea-ladies mee en ga snel 
weer terug aan het werk, opruimen, afbreken, terug naar 
basis Lerab Ling. Onze speciale gasten gaan ook langzaam 
weg, maar de monniken blijven nog dus wij gaan ook met 
onze dagelijkse routine door. Daar is nog steeds veel te doen. 





De mendrup (special Tibetaanse medicijn) moet nog 
gemaakt worden. De hele Drupchentent is bedekt met deze 
krachtige massa. We moeten dat zeven, drogen, polijsten, 
met prachtige 'dans' techniek. Onvoorstelbaar, dat mensen 
hiervan slechts een paar korreltjes zullen krijgen, en wij nu 
daarin ‘zwemmen’. Wij moeten ook door gaan, als de 
monniken al weg zijn, maar we hebben een perfecte 
mendrup-meester in Karel. Er is nog met de monniken een 
afscheidsfeest. Zingend, dansend, iedereen is heel gelukkig. 
Rinpoche danst even ook mee, en er wordt een fantastische 
samenvatting via foto's achter elkaar op een grote scherm 
geprojecteerd, over bijna alles wat er voorbereiding en achter 
de schermen gebeurd is. Wij kijken elkaar verbaasd aan, wat 
een enorme actie hebben we eigenlijk achter de rug! Er is 
hier geen ruimte om dat alles op een rij te kunnen zetten 
maar toch wil ik een paar van onze sangha-mensen noemen: 
Luuk die honderden schoenenrekken voor Lerab Gar heeft 
gemaakt; Diek, die dagen lang niet anders deed dan 
ontelbare hoeveelheden tsok voorbereiden, Anneke, die ik 
dag en nacht achter haar computer heb gezien 
voorbereidend, coördinerend; Petra in de afwaskeuken; 
Menno achter de kamera; Daan en Ton van ‘security’, die 
uren lang in de regen moesten staan; Jen die alles deed, wat 
met (aan)kleding te maken had. Gigantisch werk allemaal. 

Dames en Heren wij hebben het gered, maar wie niet 
vergeten moeten worden, zijn alle voorgangers, die er nu 
misschien niet eens bij waren. Want alles en iedereen, zoals 
wij al weten, is met elkaar verbonden. Net als Rinpoche heeft 
gezegd: dit succes is de vrucht van een vorige periode. We zijn 
toch door de teachings een beetje gegroeid, en van hier uit 
kunnen wij verder. 

Thuis komen: met griep een week in bed liggend zijn de 
beelden van toen nog heel sterk. Zoals alles altijd doorgaat, 
komt Rinpoche vlak daarna naar Amsterdam. Die avond sta 
ik achter in de rij, en als hij mijn hand vasthoudt, kan ik pas 
zeggen: "Thank you Rinpoche, thank you very much!" 


Agnes Boszogi 





Anneke Hakman 


Rigpa bestaat niet 
zonder jou 


HE jaar 2001 is door de Verenigde Naties uitgeroepen 
tot het jaar van de vrijwilligers. Het dagelijks leven 
zou er heel anders uitzien als we geen vrijwilligers hadden, 
denk maar aan sportclubs, wijkcentra of een zieke 
buurman die extra hulp nodig heeft. Wanneer al die 
werkzaamheden betaald zou worden, stijgen de prijzen 
zover dat slechts weinigen het zich nog kunnen 
veroorloven. Precies in die hoek zit Rigpa. Stel dat 
iedereen een vaste baan in de organisatie zou hebben, dan 
zouden de prijzen van onze cursussen oplopen tot een paar 
duizend gulden per jaar. Dan wordt Rigpa een eliteclub en 
dat staat haaks op het boeddhisme dat door de eeuwen 
heen heeft volgehouden voor iedereen beschikbaar te zijn. 
Wereldwijd bestaat de organisatie van Rigpa geheel uit 
vrijwilligers met hier en daar iemand in vaste dienst. Dat wil 
zeggen dat alle functies bekleed worden door mensen die 
daarnaast nog een baan en soms een gezin hebben. In 
Nederland hebben we een aantal mensen in dienst omdat 
we hier de fantastische mogelijkheid hebben van door de 
overheid gzsubsidieerde banen in het kader van 
werkgelegenheidsprojecten, maar dat zijn er maar vier en 
de rest van ons helpt in vrije tijd. 


Sogyal Rinooche’s visie 


De visie van Rigpa wordt bepaald door Sogyal Rinpoche. 
Uit die visie onstaat de dagelijkse leiding van Rigpa 
International die ook direct door Rinpoche wordt 
aangestuurd. In de afgelopen jaren is Rigpa heel hard 
gegroeid, onder meer door de enorme populariteit van 
Rinpoche’s toek maar ook door de toenemende interesse 
voor het Tibetaanse boeddhisme in het Westen. De snelle 
groei was voor het kleine team waaruit Rigpa International 
bestond niet bij te benen en daarom heeft Rinpoche vorig 
jaar besloten elk land meer te verzelfstandigen. Rinpoche is 
daardoor meer direct gaan werken met de 
managamentteams in alle landen. Dat heeft geleid tot een 
jaar lang tra:ningen met Rinpoche over de organisatie en 
hoe je daarin werkt, hetgeen van grote invloed geweest in 
Rigpa’s organisatie maar ook in het dagelijks leven van de 
betrokkenen. 

Aanvankelijk was deze training, die de ‘Activity 
Teachings’ worden genoemd, bestemd voor de 
managementteams en coördinatoren. Het bleek echter zo’n 
succes dat we het nu ook beschikbaar willen stellen voor 
alle studenten die met werk betrokken zijn bij Rigpa. 
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Who is who in Rigpa? 


Rigpa Holland bestaat uit een managementteam dat 
ondersteund wordt door coördinatoren, die op hun beurt 
weer andere studenten aansturen op de meest 
uiteenlopende vlakken. Het hele managementteam en de 
meeste coördinatoren zijn vrijwillgers. Zelfs de mensen die 
een vaste baan hebben bij Rigpa, van bijvoorbeeld 32 uur 
per week, werken waar nodig in hun vrije tijd nog op andere 
plekken binnen de organisatie. 


Wat doet het Managementteam? 


Het managementteam bestaat uit vijf ‘directors’ die met z’n 
allen verantwoordelijk zijn voor de leiding voor Rigpa 
Holland. Met meer dan 12 cursussen in 3 verschillende 
steden en een totaal van meer dan 400 studenten, is dat een 
hele klus. De directors zijn Patricia Strooper voor FFA 
(finance, fundraising en administration), Tineke Bouma 
voor S&P (study and practice), Harriet Visser TC (teaching 
communication), Jessy Geerstema PP (public 
programmes) en Anneke Hakman als national director. 
Allemaal mooie titels, maar in de dagelijkse gang van 
zaken komt het erop neer, dat ze gewoon de handen uit de 
mouwen moeten steken. 


Wat doet een coördinator? 


Zonder coördinatoren zou het werk van bovengenoemde 
vijf onmogelijk zijn. De coördinator van bijvoorbeeld het 
‘practice’ gedeelte van S&P zorgt dat alle beoefening die 
gedaan wordt zoals op speciale dagen of met een Tsok, maar 
ook de dagelijkse beoefeningen in het centrum, zo goed 
mogelijk verlopen. Dan is er de coördinator van de winkel 
die de tapes en boeken bestelt die worden verkocht. De 
coördinator Audio/Video die onder TC valt zorgt ervoor dat 
de teaching van Rinpoche wordt opgenomen en verstuurd 
zodat we die later weer terugzien in een van onze cursussen. 
Dit zijn slechts een paar voorbeelden, er is ontzettend veel 
meer en nog niet alle afdelingen hebben een coördinator. 
Kortom, we zijn altijd op zoek naar nieuw talent. 


Waarom zou ik? 


Rigpa kan niet zonder vrijwilligers in de ondersteuning van de 
cursussen, administratie en evenementen groot en klein. Het 
centrum schoonmaken, de boekhouding bijhouden, helpen bij 
weekend-evenementen of bij een bezoek van Rinpoche, 
noem maar op, we doen het allemaal en het loopt goed. 

Maar soms stromen mensen door naar andere delen van 
de organisatie of gaan ze helemaal wat anders doen en dan 
is er weer ruimte voor nieuwe mensen. Kortom, Rigpa 
bestaat niet.... zonder jou. 


Namens het MT, Anneke Hakman 
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Het Rigpa curriculum 


On Rigpa verzorgt een cursusprogramma waarbij 
een graduele training in de studie en beoefening van het 
boeddhisme wordt aangeboden. Hierin staat het Tibetaans 
boeddhisme en met name het onderricht van Sogyal 
Rinpoche centraal. Dit onderricht heeft zijn basis in een 
ononderbroken traditie van overdracht van meester op 
leerling, die terugvoert naar de Boeddha. Het 
cursusprogamma bestaat uit een introductiecursus gevolgd 
door een meerjarig studie- en beoefeningsprogramma, 
waarin alle facetten van het spirituele pad aan bod komen. 

De introductiecursus is gebaseerd op Het Tibetaanse 
Boek van Leven en Sterven van Sogyal Rinpoche. Sogyal 
Rinpoche ziet Het Tibetaanse Boek van Leven en Sterven als 
basishandleiding voor degenen die het Tibetaans 
boeddhisme in het algemeen en zijn onderricht in het 
bijzonder, willen bestuderen en m de praktijk brengen. 
Rinpoche onderscheidt in het boek vier fundamentele 
thema's, de zogenaamde vier pijlers: meditatie, de geest thuis 
brengen; mededogen, het wensvervullende juweel in jezelf 
vrijmaken; devotie en de beoefening van goeroe-yoga; en 
reflectie over leven en sterven leidend tot dat wat daaraan 
voorbij is, de Natuur van de Geest. 

De cursus bestaat uit een kennismaking met de 
basisprincipes van meditatie, het beoefenen van compassie, 
reflectie op leven, dood, karma en de betekenis van 
boeddhanatuur, de potentie die ieder levend wezen heeft om 
volledig zijn verlichte essentie te laten ontwaken. Ook zal 
aandacht besteed worden aan het volgen van een spintueel 
pad in de moderne maatschappij, devotie en de unieke relatie 
tussen leraar en student. 

De cursus staat open voor iedereen die kennis wil maken 
met bovengenoemde thema's. De bedoeling van de avonden 
is dat de cursist door middel van recent onderricht van Sogyal 
Rinpoche op audio en video, door instructies en 
gezamenlijke beoefening, direct ervaart wat de betekenis van 
de thema's is en daarbij ondersteuning vindt om deze 
ervaring in zijn of haar leven toe te passen. Naast meditaties 
en geleide visualisaties zal er ruimte zijn voor het uitwisselen 
van persoonlijke ervaringen en het stellen van vragen. De 
cursus bestaat uit acht avonden. 

Nadat men de introductiecursus heeft gevolgd, of een 
retraite met Sogyal Rinpoche heeft gedaan, is het mogelijk 
om deel te nemen aan het internationale Rigpa-curriculum. 
Dit meerjarig studie- en beoefeningsprogramma is gebaseerd 
op het authentieke onderricht van Sogyal Rinpoche. Het hart 
van het curriculum wordt gevormd door audio- en 
videofragmenten van het meest sprankelende onderricht dat 
Rinpoche de afgelopen jaren op retraites en lezingen over de 
hele wereld gegeven heeft. Bij de cursus is een handboek 
beschikbaar met transcripten en studieteksten. 


Het eerste jaar van het curriculum (“stroom 1") is 
verdeeld in drie blokken en daarin worden onder meer de 
eerder genoemde thema's van Het Tibetaanse Boek van 
Leven en Sterven nader uitgewerkt. Stroom 2 is verdeeld in 
negen blokken en duurt drie jaar. Hierin wordt dieper 
ingegaan op het trainen van de geest in liefde en compassie 
middels het zogeheten Lojong-onderricht en wordt ook een 
begin gemaakt met de voorbereidende oefeningen van het 
Vajrayana boeddhisme. Stroom drie bestaat ook uit negen 
blokken. In deze stroom wordt dieper op het Vajrayana- en 
Dzogchenonderricht ingegaan. 

Alle Rigpa cursussen staan onder begeleiding van door 
Sogyal Rinpoche en Rigpa getrainde instructeurs. Er is naast 
uitleg over het onderricht en de beoefening gelegenheid voor 
vragen, uitwisseling van ervaringen en studie. Ook zullen er 
geleide meditaties en visualisaties gedaan worden. De 
nadruk in de cursussen ligt meer op het zelf ervaren dan op 
theoretiseren. Studie en beoefening zijn geen doel op zich, 
maar staan in het teken van de integratie van het onderricht 
in ons dagelijks leven. 

Het volgen van het Rapa studie- en beoefenings- 
curriculum is een stapsgewijze inleiding tot het volgen van 
een compleet spiritueel pad, geworteld in een authentieke 
spirituele traditie, relevant voor iedere tijd en cultuur. 


Oproep 


voor de 
Introductie- 
cursus en Stromen 


Voor aanmelding voor de cursussen 
in Amsterdam en Utrecht kunt u bellen 
naar nummer 020 — 47 05 100. 


Voor de cursussen in Groningen kunt 
u bellen naar Tjitske Zwaneveld 
0598 - 62 35 50. 





Prijs en Betaling 
Introductiecursus:fl. 120,-, minima fl. 100,- 


Voor de stromen: 

Kosten: per blok fl. 165,-, minima fl. 135,- 

De prijs van de cursus is inclusief het studiemateriaal. Uw 
inschrijving is pas definitief na betaling van het cursusgeld. 
Cursisten in Amsterdam en Utrecht kunnen het bedrag 
overmaken op gironummer: 35 33 736 t.n.v. Rigpa o.v.v de 
stroom, blok en plaats. 


Cursisten uit Groningen worden verzocht het bedrag te 
storten op gironummer: 45 31 55 t.n.v. Rigpa o.v.v de 
stroom, blok en plaats. 

Donateurs van het Rigpa Re-membership (optie 2 en 3) 
kunnen 25% korting krijgen op de cursusprijs. Stroom 1 en 
2 worden dan fl. 127,50 en fl. 105,--. Voor stroom 3 worden 
de prijzen respectievelijk fl. 115,-- en fl. 105,-- De korting 
geldt niet voor het cursusmateriaal. 


Cursussen in Amsterdam 


Cursus dag 
Introductie vrijdag 
stroom 1 

blok 1 maandag 
stroom 2 

blok 1 donderdag 
stroom 2 

blok 4 woensdag 
stroom 2 

blok 8 dinsdag 
stroom 3 

blok 1 zaterdag 
Stroom 3 

blok 7 zondag 
Adressen 


data z tijd 

Jan. 19 en 26 

Febr. 2, 9, 16, 23 

Mrt. 2 en 16 19.30 — 21.45 
Jan. 15, 22, 29 


Febr. 5, 12, 19, 26 
Mrt. 5, 12 en 19 19.30 — 21.45 
Jan. 18 en 25 

Febr. 1, 8, 15 en 22 19.30 — 21.45 
Jan. 17, 24, 31 
Febr. 7, 14, 21, 28 
Mrt. 7, 14, 21 19.30 — 21.45 
Jan. 16, 23, 30 
Febr. 6, 13, 20, 27 
Mrt. 6, 13, 20 19.30 — 21.45 
Jan. 13, 
Febr. 10 
Mrt. 3 10.30 — 17.00 
Jan. 21 

Febr. 18 

Mrt. 18 
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plaats 


Rigpa Centrum 


Rigpa Centrum 


Rigpa Centrum 


Rigpa Centrum 


Rigpa Centrum 


Rigpa Centrum 


prijs (gid) minima 


120 100 
165 135 
165 155 
165 135 
165 135 
135 120 


Alle cursussen in Amsterdam worden gegeven in het: Rigpa Centrum, van Ostadestraat 300, Amsterdam. 


Cursussen in Utrecht 


Cursus dag 
Stroom 1 

blok 2 zondag 
Stroom 1 

blok 3 zondag 
Stroom 2 

blok 4 zondag 


Stroom 2 blok 5 zondag 


Adressen 


Juni 10 en 24 


data tijd 


Jan. 21 (laatste les str.1.1) 


Febr. 4, 18 
Mrt. 4, 18 


Apr. 1 10.30 — 16.00 


April 21 
Mei 6 en 20 
10.30 -16.00 


Jan. 14 (laatste les str.2.3) en 28 


Febr. 11, 25 

Mrt. 11 en 25 10.30 — 16.00 
Apr. 8, 22 en 29 

Mei 13 en 27 1-.30 — 16.00 


plaats 


Cunera 


Cunera 


Centrum Well 


Centrum Well 


prijs (gld) minima 


165 135 
165 135 
165 135 
165 135 


De cursussen worden gegeven in: Cunera, Nieuwe Gracht 32, Utrecht en Centrum Well, Doelenstraat 42, Utrecht. 


Cursussen in Groningen 


Cursus dag 


Introductie 


stroom 2 
blok 3 woensdag 
stroom 2 
blok 7 woensdag 
Adressen 


data tijd 


Zondag en woensdagavond Febr. 11 (zo) 


Mrt. 25 (zo) 

Apr. 4en 11 (wo) 
Mei 13 (zo) 

Zondag 10.30- 16.00 
Woensdag 20.00 — 22.15 
Jan. 17, 24, 31 
Febr. 7. 14, 21, 28 
Mrt. 14, 21, 28 


Jan. 17, 24, 31 
Feb. 7, 14, 21, 28 
Mrt. 14, 21, 28 


20.00 — 22.15 


20.00 — 22.15 


Alle cursussen in Groningen worden gegeven in het: 
Vipassana Meditatie Centrum, Kamerlingh Onnesstraat 71, Groningen. 


plaats 


Vipassana Centrum 
Vipassana Centrum 


Vipassana Centrum 


prijs (gld) minima ` 


120 100 
165 135 
165 135 
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Programma van Beoefening 
in Amsterdam - Voorjaar 2001 


Nè het reguliere ochtendprogramma met de sangha 
van beoefenaars zijn er veel gelegenheden om samen 
te beoefenen in Amsterdam. Het is een wens van Sogyal 
Rinpoche dat de beoefening echt levend wordt, en samen 
beoefenen kan een vaardig middel zijn om deze wens meer 
en meer in vervulling te laten gaan. Er zijn beoefeningen 
voor studenten en beoefenaars van alle niveaus. 
Belangrijk is de gezamenlijke beoefening van de tsok 
waarbij er voor de sangha (en een ieder die er een 
onderdeel van vormt) gunstige omstandigheden worden 
gecreëerd en obstakels worden verwijderd. 


Meditatie en mededogenbeoefening 
op de maandagavond 


Deze avond is toegankelijk voor iedereen die bekend is met 
meditatie en enigszins bekend met de compassie 
beoefeningen (o.a. Tonglen). Voor de pauze wordt 
zitmeditatie beoefend en na de pauze wordt een geleide 
compassiebeoefening gedaan. Soms wordt videomatertaal 
gebruikt. 

Mensen die helemaal nieuw zijn en graag mee willen 
doen verzoeken we om de eerste beoefeningsmaandag van 
de maand in te stappen. 


Data: 

Januari: 8, 15, 22, 29 
Februari; 5, 12, 19, 26 
Maart: 12 en 26 

Tijd: 19.30 


Guru Yoga Phowa (Lama'i Naljor Phowa) 


Een keer per maand met volle maan wordt er een geleide 
Guru Yoga Phowa beoefening gedaan. Dit is een 
beoefening ter voorbereiding op het moment van de (je) 
dood (zie hoofdstuk 9 en 13 van Het Tibetaanse boek van 
leven en sterven). Tijdens deze beoefening worden ook de 
namen van zieken en gestorvenen genoemd en wordt er 
beoefening voor hen gedaan. Het is voor iedereen mogelijk 
om mee te doen of om namen door te geven van zieken of 
overledenen voor wie je graag beoefening wilt (laten) doen. 


Data: 
9/1 en 8/2 om 9.30 uur 


Sojong 


Twee keer per maand, rond nieuwe en volle maan, is er een 
(z.g.) Sojong-dag. Een dag van confessie en zuivering . 
Gezamenlijk wordt de Hartsoetra beoefend en vervolgens 
beoefenen de sadhana (oudere) studenten de ‘Confession 
Liturgy that brings reconciliation with the Jnanadevas’, 
‘Yeshe Ku Chok’ en ‘Narak Kong Shak’, terwijl de ngöndro 
studenten Vajrasattva of prostraties beoefenen en de 
nieuwere studenten zitmeditatie en de mantra van Guru 
Rinpoche doen. We doen de beoefening met name ook voor 
zieken en overledenen. 


Data: 
Januari: 9 en 23 
Februari: 7 en 22 


Tara beoefening met volle en nieuwe maan 


Tara is een vrouwelijke Boedha, die ook wel de moeder van 
alle Boedha's wordt genoemd. Zij biedt bescherming tegen 
angst en lijden. Op de ochtenden van nieuwe en volle maan 
doen we Tara beoefening en ieder die mee wil doen is 
welkom. Met nieuwe maan beoefenen we Groene Tara, 
Gongter Drolmé Zabtik, en met volle maan Witte Tara, 
Chimé Phakma Nyingtik. 


Data: 
Witte Tara: 9/1 en 8/2 
Groene Tara: 24/1 en 23/2 


Tsok en Lamai Naljor 


Op Guru Rinpoche dag, op Dakini dag en op de 
verjaardagen van grote meesters wordt er een Tendrel 
Nyesel Tsok gedaan. Dit is een sadhanabeoefening waar 
zowel ngöndro- als sadhanastudenten welkom zijn om aan 
deel te nemen. Nieuwere studenten kunnen tijdens de 
Tendrel Nyesel Tsok hun eigen beoefening doen zoals 
zitmeditatie, mantrarecitatie of Lamai Naljor (Guru Yoga). 
Op Dakinidag wordt de Tendrel Nyesel Tsok gedaan, op 
Guru Rinpoche dag de Rigdzin Düpa Tsok en op 
verjaardagen van de meesters de Yang Nying Pudri. 


Data: 

Tendrel Nyesel Tsok: 19/1 en 17/2 
Rigdzzin Düpa Tsok: 5/1 en 3/2 
Yang Nying Pudri Tsok: 12/1 en 10/2 


Offerandes voor de Tsok 


Indien je offerandes wilt aanbieden, dan zijn deze uiterlijk 
een half uur voor aanvang welkom. We willen een ieder 
echter met name aanmoedigen om van te voren geld te 
geven, zodat er voldoende tijd is om de offerandes in te 
kopen en de Tsok voor te bereiden. Donaties voor Tsok zijn 
te allen tijde welkom in een rode doos in het centrum. 


Dharmapala's beoefening 


Speciaal voor sadhanastudenten is er gelegenheid om eens 
per maand gezamenlijk Dharmapala’ beoefening en de 
beoefening van Vajrakilaya te doen. 


Data: 23/1 en 22/2 





Gebeden voor zieken 
en overledenen 





Tulku Pegyal Rinpoche 


ls iemand ziek is, stervende of overleden, kun je zelf 

voor deze persoon beoefening doen, bijvoorbeeld 
zoals beschreven staat in de hoofdstukken 12, 13 en 19 van 
het Tibetaanse Boek van Leven en Sterven. Ook zijn er 
verschillende beoefeningen in het Rigpa centrum in 
Amsterdam waaraan je kunt deelnemen (zie hiervoor 
‘beoefeningsdagen’ elders in deze nieuwsbrief). 

Het is ook mogelijk om aan grote leraren en 
beoefenaars te vragen om voor iemand beoefening te doen. 
Dit kan op verschillende manieren: 

Er bestaat een uitgebreid en compleet sponsor- 
programma waarmee je intensieve beoefening kunt 
aanvragen door grote leraren en hun kloosters. Met name 
Kyabjé Dodrupchen Rinpoche en Tulku Pegyal Rinpoche. 


Dit kun je bijv. laten doen voor: 

e het moment van je eigen dood, 

e een dierbare die ziek of stervende is 

e of ter nagedachtenis aan een overleden 
familielid of dierbare. 


Voor deelname aan dit sponsorprogramma wordt er een 
minimum bedrag gevraagd van 1000 engelse ponden. Het is 
mogelijk om dit bedrag in termijnen te betalen. Het geld 
wordt gebruikt voor de sponsoring van gebeden in 
Tibetaanse kloosters in het oosten en voor de 
ondersteuning van grote projekten van Rigpa. Wie interesse 
heeft kan de engelstalige folder bij het secretariaat 
opvragen tel.:020 4705100 

Daarnaast is het mogelijk om gebeden voor zieken, 
stervenden of voor iemand die al is overleden, beoefening 
te laten doen door een financiële bijdrage te geven. Hierbij 
bepaal je zelf de hoogte van dit bedrag. De bedoeling van 
zo'n donatie is een goede verbinding te leggen voor de zieke 
of gestorvene door geld te geven voor een goed doel. Het 
legt een karmische verbinding met een lama die het geld 
ontvangt en de gebeden doet. 

In dit geval worden de namen doorgegeven aan Tulku 
Pegyal Rinpoche, de een-jaar-retraite-gangers in Dzogchen 
Beara (Ierland) en de sangha van beoefenaars in Dzogchen 
Beara en Lerab Ling. Ook in het centrum in Amsterdam 
wordt er dan door de sangha van beoefenaars beoefening 
voor hen gedaan. 

Mensen die namen door willen geven kunnen dit doen 
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bij het secretariaat tel.:020 4705100 ten name van Johan 
Dijk. Het is hierbij van belang om de volledige naam, ziekte 
of problematische omstandigheden, of de datum en oorzaak 
van overlijden door te geven alsmede de geboortedatum en 
leeftijd van de persoon in kwestie en je eigen naam. Er kan 
ook een foto opgestuurd worden. 





Mantra Accumulaties 


Om Ah Hum Vajra Guru 
Padma Siddhi Hum 


et is de wens van Sogyal Rinpoche dat we ons 

behalve aan studie ook aan beoefening wijden. Zo 
wordt het onderricht levend in je ervaring en kan het 
daadwerkelijk je leven transformeren. Er bestaat hier in 
het Westen nog niet echt een cultuur van beoefening en 
soms is het moeilijk om jezelf tot beoefening aan te zetten 
en een gewoonte te ontwikkelen van regelmatige 
(dagelijkse) beoefening. Een vaardig middel om je hierbij 
te helpen kan het verzamelen of accumuleren van 
mantra's, gebeden en meditatie-sessies zijn. 

Accumuleren van beoefeningen of mantra's is ook een 
krachtig middel om obstakels uit de weg te ruimen en 
gunstige omstandigheden te creëren voor jezelf, de sangha, 
voor Rigpa en het wereldwijde werk van Sogyal Rinpoche, 
maar ook voor wereldvrede en het verwezenlijken van het 
liefdes- en wijsheidspotentieel van alle levende wezens. 

Het aantal Mantra's wat gedaan is, wordt per land 
bijgehouden en de totalen worden iedere maand aan Sogyal 
Rinpoche doorgegeven. Dus wanneer je regelmatig 
mantra's reciteert, vragen we je: 


ge de aantallen op een briefje te schrijven en dit briefje 
in de rode daarvoor bestemde doos te doen die op 
het centrum staat 


e of de aantallen een keer per maand, bij voorkeur 
op de zevende van de maand door te bellen aan 
Frans Steffek, tel: 0597-421031. 


Veelal zitten er aan een mala meer dan 100 kralen. 
Meestal zijn dat er 108. Steeds van een hele mala geef je er 
100 door. De overige 8 (of meerdere) zijn extra ter 
compensatie van fouten en momenten van onachtzaamheid. 

Indien je bericht ontvangt van een periode van 
intensieve beoefening, soms met een specifiek beoefenings- 
advies, geef je je aantallen zo spoedig mogelijk na het 
verstrijken van deze periode door. 


ee en z 
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Een Sangha van Beoefenaars 
in Nederland 


HI? is de wens van Sogyal Rinpoche dat in de 
verschillende nationale centra een sangha van 
beoefenaars wordt opgericht. Dit is een groep mensen 

die dagelijks in het centrum samenkomt om beoefening 
te doen. Zo'n sangha van beoefening is er op dit moment in 
Dzogchen Beara (Ierland), in Lerab Ling (Frankrijk) en 
sinds enige tijd ook in Amsterdam. 

Dagelijks wordt er nu in het centrum beoefening gedaan 
en dat draagt er in hoge mate toe bij dat er een sfeer van 
inspiratie, aandacht en beoefening ontstaat. 

Johan Dijk en Eric Soyeux dragen deze dagelijkse 
beoefening. Zes dagen per week (alle dagen behalve 
zondag) wordt er beoefening gedaan. De beoefeningen 
staan open voor iedereen. 


Het volgende programma wordt aangeboden: 


115: Dudjom Tersar Ngöndro tot aan 
Lamai Naljor (Guru Yoga)*. 
9.00-9.30: pauze 
9.30-10.00: Lamai Naljor 
10.00-10.30: pauze 
10.30-10.50: Riwo Sangchö en bij nieuwe en volle maan 


Tara beoefening (zie Lijst van Aktiviteiten). 
Tendrel Nyesel Tsok 
* de Ngöndro niet op zaterdag 


10.50-12.00 


De beoefeningen staan open voor iedereen. Iedereen kan 
dus op haar/zijn eigen manier een bijdrage leveren aan het 
opbouwen van een sfeer van inspiratie en beoefening. Als 
je niet bekend bent met de beoefening kun je er gewoon bij 
komen zitten en in stilte je eigen beoefening doen bijv, 
zitmeditatie of voor jezelf een mantra reciteren. 

Mensen die eerder weg moeten bijv. vanwege hun werk 
kunnen in stilte zelf de toewijding doen en weggaan. 

Mensen die regelmatig mee willen doen en mee zouden 
willen helpen met de organisatie ervan zoals koffie en thee 
zetten, offerandes maken, het altaar in gereedheid brengen 
e.d. worden van harte uitgenodigd contact op te nemen met 
Johan Dijk (020 6687271) of Eric Soyeux (020 4705100) 


Retraites met Sogyal Rinpoche 
Wanneer en waar? 


| es jaar geeft Sogval Rinpoche op diverse plaatsen 
retraites jaren. Hieronder vindt u de retraite-data en 
plaatsen voor zover deze op dit moment bekend zijn. 


Paasretraite Engeland 13 - 22 Apnl 
Oostkust retraite VS 25 — 31 Mei 
Zomerretraite Dzogchen Beara 29 Juni - 8 Juli 
Herfstretraite VS 23 November — 7 December 
Winterretraite Duitsland 27 December — 6 januari 2002 
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In de maanden juli en augustus 
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De meeste retraites zijn voor 
iedereen toegankelijk. In de zomer echter, in Lerab Ling, 
geeft Sogyal Rinpoche meestal een open retraite; een 
retraite voor studenten van stroom 2 en 3; en een voor 
oudere studenten. 

Een retraite is een goede manier om een tijd lang 
intensiever bezig te zijn met het Tibetaans boeddhisme, het 
onderricht van Sogyal Rinpoche en de beoefeningen. 
Tijdens een retraite kun je de beslommeringen van het 
dagelijks leven achter je laten en proeven aan wat het 
boeddhisme voor je zou kunnen betekenen. Als je al langer 
met de Dharma bezig bent, is het een goede gelegenheid je 


beoefening en inzicht te verdiepen. 


Gedurende een retraite vinden er elke dag 
verschillende sessies plaats: 
e Sessies van beoefening (bijvoorbeeld meditatie) 


e Onderricht door oudere studenten van 
Sogyal Rinpoche, vaak met video's 


e Studiegroepen waarin ook gelegenheid is ervaringen 
uit te wisselen 


e Onderricht van Sogyal Rinpoche. 


Praktische informatie 


ledere retraite-plek heeft zijn specifieke kenmerken. In 
Lerab Ling bijvoorbeeld geeft Rinpoche les in een grote 
tent. De deelnemers verblijven in houten chalets of tenten. 
In Kirchheim is er een hotel en zijn er stenen 
vakantiehuisjes. In Lerab Ling wordt er voor de deelnemers 
aan de retraite gekookt, maar in Kirchheim doet ieder dit 
zelf (er is wel een restaurant). Vaak zijn er mogelijkheden 
voor kinderopvang, met name tijdens de uren dat Rinpoche 
les geeft. 


Specifieke informatie 


Gedetailleerde informatie, zoals de exacte data, de 
accomodatie, de prijs, alsmede inschrijfformulieren, krijgt 
Rigpa Nederland enige tijd voordat een retraite begint uit 
het buitenland. 

Als je interesse hebt of erover denkt om naar een 
bepaalde retraite te gaan, bel dan even naar het 
secretariaat. Je krijgt dan de informatie zodra deze binnen 
is, toegestuurd. 

Dus heb je interesse voor een specifieke retraite, bel 
even 020-4705100. 
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De Rigpa bibliotheek 


D: bibliotheek van Rigpa bevat meer dan vierhonderd 
titels, ingedeeld in de volgende hoofdcategorieën: 
boeddhisme algemeen, Hinayana, Mahayana, Vajrayana, 
de dood, Tibet en diversen. 

De meeste titels betreffen het Tibetaans boeddhisme. 
Verder zijn er ook veel boeken over het boeddhisme in het 
algemeen zoals in India, China en Japan, over Sakyamuni 
Boeddha, soetra's en over de Theravada traditie zoals 
bijvoorbeeld van Aya Khema. 

Schrijvers waar we meerdere titels van hebben zijn 
Thich Nhat Hanh, Chögyam Trungpa Rinpoche, Tulku 
Thondup, Z.H. de Dalai Lama, Dilgo Khyentse Rinpoche, 
Namkai Norbu Rinpoche, Tulku Urgyen, Tarthang Tulku, 
Pema Chödrön en uiteraard Sogyal Rinpoche. Verder zijn 
er veel boeken over de verschillende scholen van de 
Tibetaanse traditie, over de iconografie van het Tibetaans 
boeddhisme en enige titels over Tibet in het algemeen. 
Verder lenen we ook video's en audio-cassettes met 
onderricht van Sogyal Rinpoche uit. 

De bibliotheek is uitsluitend toegankelijk voor cursisten 
als ondersteuning voor de studie in het Rigpa Curriculum 
en voor Re-members van Rigpa. Er is dus geen apart 
lidmaatschap voor de bibliotheek. In iedere Nieuwsbrief zal 
een lijst van de nieuwe titels die aangeschaft zijn, worden 
opgenomen. 


Nieuwe Titels: 


e Jerome Edou, Machig Labdrön and the 
foundaticon of Chö 


è Lama Zopa, Transforming problems into happiness 


e Steps of Mindfulness, een reis met 
Thich Nath Hanh (Video) 


èe Jamgon Kongtrul, the Great Path of Awakening 
e Jé Gampopa, Gems of Dharma Jewels of Freedom 


è Nagarjuna, the Fundamental Wisdom of the 
Middle Way Mulamadhyamakakarika 


è Janet Gyatso, Apparitions of the Self, 
the secret autobiography of Jigmé Lingpa 


e Thich Nath Hanh, Be free where you are, 
a talk given in prison 
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Audiotapes: 
Alle audiotapes van Rigpa Link vanaf het begin tot nu. 


Het lenen van boeken 


Boeken worden voor drie weken uitgeleend. Er mogen 
twee boeken per keer geleend worden. Telefonisch 
verlengen is niet mogelijk. Als er niet gevraagd is naar een 
boek kan een boek voor een tweede periode geleend 
worden. Daarna is dat niet meer mogelijk. Voor boeken die 
te laat terug gebracht worden, wordt per boek een boete 
van 25 cent per dag gevraagd. 


Het lenen van audio-tapes 


Tapes worden voor één week uitgeleend. Het kost f 2,50 per 
tape. Er mogen twee tapes per keer geleend worden. 
Telefonisch verlengen is niet mogelijk. Als er niet gevraagd 
is naar een tape kan deze voor een tweede periode geleend 
worden. Daarna is dat niet meer mogelijk. Voor tapes die te 
laat terug gebracht worden, wordt per tape een boete van f 
0,50 per dag gevraagd. 


Het lenen van video's 


Video's worden voor één week uitgeleend. Het kost f 10,- 
per video. Er mogen twee video's per keer geleend worden. 
Telefonisch verlengen is niet mogelijk. Als er niet gevraagd 
is naar een video kan deze voor een tweede periode geleend 
worden. Daarna is dat niet meer mogelijk. Voor video's die 
te laat teruggebracht worden, wordt per video een boete 
van f 1,- per dag gevraagd. 

Mensen die buiten Amsterdam wonen kunnen een titel 
twee keer telefonisch verlengen! 


Openingstijden: 


De bibliotheek is open op cursusavonden. Gelieve geen 
boeken zelf te lenen, maar altijd met iemand die 
verantwoordelijk is voor de bibliotheek. 

Stichting Rigpa wenst jullie veel lees-, luister- en 
kijkplezier! 


Attentie! 
De volgende titels zijn afgelopen jaar kwijt geraakt: 


Jamyang Norbu, Warrior of Tibet. 

Thich Nhat Hanh, Old Path, White Clouds. 
Padmasambhava, Advice from the Lotus Born. 
Dharma, Crystal Mirror IN 


Garma C. Chang, The Hundred Thousands 
Songs of Milarepa 


Sogyal Rinpoche, The Heart of Devotion, audiotape. 


Sogyal Rinpoche, Even in the Darkness you remember 
the Light, audiotape. 


Sogyal Rinpoche, The Radiance of Compassion, 
videotape. 


Mocht je een van deze titels nog in huis hebben, laat het dan 
weten en breng het zo snel mogelijk terug. 41 


Vacaturebank 


Wie wil helpen de website WWW.RIGPA.NL 
tot leven te brengen? 


Binnenkort krijgt Rigpa Nederland een eigen website. 
Deze website zal in eerste instantie een informatief 
karakter krijgen en bezoekers op de hoogte brengen van 
het reilen en zeilen van Rigpa Nederland. De website zal 
in het Nederlands worden geschreven. Voor deze website 
zijn we op zoek naar een vaste groep van vier mensen die 
het op zich wil nemen de website te bouwen, te 
onderhouden en te helpen de inhoud van de website te 
schrijven en te redigeren. 


We zoeken: 


Mensen met HTM! en Photoshop ervaring, of mensen die 
dat zouden willen leren middels een korte stoomcursus. 
Mensen met redactionele (website) ervaring of die deze 
ervaring willen opdoen. Wil je meewerken aan de website 
en kan je twee a vier uur per week beschikbaar maken om 
aan de website te werken, mail of bel dan met Esther de 
Charon: telefoon: 020-6797190 
e-mail: decharon@dds.nl 


Vrijwilligers voor het secretariaat gevraagd: 


Iemand die elke week de kas (en als je zin hebt ook de 
giro) wil invoeren en controleren. Dit zal om te beginnen 
maximaal 2 uur per week in beslag nemen, en is niet 
gebonden aan een bepaalde dag. 


Vereist: 
e nauwkeurig en betrouwbaar zijn 


è zelfstandig kunnen werken 

è ervaring met computers 

è enig inzicht in eenvoudige boekhouding 
è graag voor minimaal een jaar 


Medewerker secretariaat voor de 
donderdagochtend (van 10 tot 2) 
(minimaal een jaar, met een proeftijd) 


De taken zijn van tweeërlei aard: 
e dagelijkse taken: telefoon aannemen, 
post verwerken enz. 


è administratieve ondersteuning van de cursussen: 
brieven versturen, archiveren van recent onderricht 
van Rinpoche enz. 


Voor dit laatste is vereist: 
e basisvaardigheden op de computer 


è zelfstandig kunnen werken 
è Stroom-student zijn 


Aanmeldingen graag bij het secretariaat, 
bij Nynke Valk, 020-4705100 
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Zam Retail, de winkel van Rigpa, 
is op zoek naar vrijwilligers. 
Een vrijwilliger voor de Rigpalink. 


Mensen die een abonnement op de Rigpalink (en 
Ngöndrolink) hebben, kunnen maandelijks een audio- 
cassette en/of tweemaandelijks een video met onderricht 
van Sogyal Rinpoche ontvangen. Om dit uit te kunnen 
voeren is het nodig de abonnementen administratie goed bij 
te houden en maandelijks een overzicht te hebben van alle 
adressen waar audio's en video's naar toegestuurd worden. 
Deze functie heeft de volgende inhoud: 


Inschrijven nieuwe abonnees 


Maandelijks versturen van brieven & acceptgiro's 
naar abonnees 


Verwerken van betalingen 
Bijhouden van de coderingen van de verschillende 
soorten abonnementen 


e Beantwoorden van vragen en opmerkingen 
van abonnees 


Dit werk kost een dagdeel per week. Het is nodig dat je 
heel secuur kunt werken. Je werkt deels op de 
Rigpacomputer (Apple) binnen het adressenbestand. In 
het begin is dit werk een enorm gepuzzel, maar als je er 
eenmaal in thuis bent, is het heel leuk om te doen. 

Ook zoekt Zam vrijwilligers die het leuk vinden om de 
winkel elke week of meerdere keren per week opnteuw in 
te richten. 

Om het onderricht zo toegankelijk mogelijk te maken 
wordt de winkel steeds aangepast aan het soort cursus die 
op een avond of dag wordt gegeven. Er liggen andere 
audio's en video's en boeken op tafel bij de 
Introductiecursus dan bij Stroom 2 blok 6 of bij een dag 
van de Spiritual Care. 


Heb je oog en hart voor een mooie winkel? 


Ook zijn we op zoek naar vrijwilligers die willen verkopen 
op de avonden dat de Introductiecursus wordt gegeven. 
Meestal gebeurt de verkoop door een van de cursisten zelf, 
maar bij de Introductiecursus zoeken we iemand die wat 
meer ervaring heeft met het onderricht, en ook vragen van 
cursisten kan beantwoorden. 


Heb je belangstelling voor een van deze werkzaamheden? 


Bel dan Zam: 020 4704930 
Of schrijf even een briefje. 
Tot ziens! 
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Optie 1 ` 


Je ontvangt 3 keer per jaar de Rigpa 
Nieuwsbrief en wordt regelmatig van alle 
aktiviteiten van Rigpa op de hoogte 
gehouden. Ook kun je gebruik maken van 
de bibliotheek. Je betaalt fl. 300,- per jaar of 
fl. 25,- per maand. 


Optie 2 


Je ontvangt hetzelfde als in optie 1 en kunt 
tevens op Rigpa cursussen 25% korting 
krijgen. Je betaalt fl. 480,- per jaar of fl. 40,- 
per maand. 


Optie 3 


Je krijgt hetzelfde als in optie 2 en het 
internationale Rigpa magazine. Je betaalt fl. 
1200,- per jaar of fl. 100,- per maand. 


Vraag voor meer informatie 
de folder aan! 











Open spreekuur 
voor Rigpa-cursisten 


Elke vrijdag 


om 13.30 uur 








Het idee van een open spreekuur 
is ontstaan tijdens een retraite in 
Lerab Ling en bleek een simpele, 
effectieve methode te zijn om met 
iemand anders over jezelf en je 
beoefening te kunnen praten, 
omdat er allerlei vragen kunnen zijn 
omtrent je beoefening en hoe je die 
verbindt met je dagelijks leven. 

Je kunt persoonlijk langs komen 
in het centrum in Amsterdam maar 
je kunt ook telefonisch contact 
opnemen om iets te bespreken 
(020-4705100). 

De mensen die het spreekuur 
dragen zijn Eric Soyeux en Johan 
Dijk. Er blijft natuurlijk altijd de 
mogelijkheid om iets te bespreken 
of een afspraak te maken met een 
van de instructeurs uit 
de cursus die je volgt. 












Lijst van Aktiviteiten 





Alle activiteiten vinden plaats in het centrum te Amsterdam, tenzij anders aangegeven. Op maandagavond is er een geleide 
meditatie- en mededogenbeoefening. Jedereen kan hieraan meedoen. Als je hieraan deel wilt nemen maar helemaal nieuw 
bent, verzoeken we je om op de eerste maandag van de maand hiermee te beginnen. Voor meer informatie over het 
dagelijkse beoefeningsprogramma in de ochtend zie ‘Een sangha van beoefenaars’. Iedereen is dagelijks welkom voor de 
Lamai Naljor beoefening van 9.30 tot 10.00 uur (behalve op zondag). 


De tsok-beoefening is voornamelijk toegankelijk voor ngöndro- (str. 2.4 en verder) en sadhanastudenten, maar in 
principe is er ook de mogelijkheid voor studenten die nieuw zijn om te participeren door hun eigen beoefening te doen 
zoals bijvoorbeeld zitmeditatie, mantrarecitatie of Lamai Naljor. Onderstaande agenda betreft de periode van januari tot 
en met februari en de algemene Tsok-data van maart tot en met juli. Als er iets verandert in de tijden, wordt dit altijd 
uiterlijk een week van tevoren bekend gemaakt op het informatiebord van het centrum. 


Woensdag 27 december t/m maandag 1 januari 2001 - Ngöndro-retraite in Handel 


Januari 


Vrijdag 5 Guru Rinpoche dag. Rigdzin Düpa Tsok 19.30 - sadhana 
Dinsdag 9 Volle maan, Sojong: 9.30 Guru Yoga Phowa 
10.30 Hartsoetra Witte Tara en Narak Kong Shak voorafgegaan door Yeshe Ku Chok - ngöndro en sadhana 
Vrijdag 12 Verjaardag van Kyabjé Dudjom Rinpoche 
19.30 Yang Nying Pudri Tsok sadhana en ngöndro met Y.N.P. empowerment 
Maandag 15 19.30 Meditatie- en mededogenbeoefening - alle studenten 
Vrijdag 19 Dakini dag: 19.30 Tendrel Nyesel Tsok - ngöndro en sadhana 
Maandag 22 19.30 Meditatie- en mededogenbeoefentng - alle studenten 
Dinsdag 23 Sojong: Dharmapala-beoefening. 
10.30 Tendrel Nyesel Tsok met lange Dharmapala-beoefening, 
Yeshe Ku Chok en Narak Kong Shak - ngöndro en sadhana 


Woensdag 24 Nieuwe maan: 10.30 Groene Tarabeoefening - ngöndro en sadhana 

Maandag 29 19.30 Meditatie- en mededogenbeoefening - alle studenten 

Februari 

Zaterdag 3 Guru Rinpoche dag. 19.30 Rigdzin Düpa Tsok sadhana 

Maandag 5 19.30 Meditatie- en mededogenbeoefening alle studenten 

Woensdag 7 Sojong: 10.30 Hartsoetra, Tendrel Nyesel Tsok, Yeshe Ku Chok, Narak Kong Shak - sadhana 
Donderdag 8 Volle maan: 9.30 Guru Yoga Phowa - alle studenten 


10.30 Witte Tarabeoefening - ngöndro en sadhana 
Zaterdag 10 Verjaardag van Longchenpa: 
19.30 Yang Nying Pudri Tsok - sadhana en ngöndro met Y.N.P. empowerment 
Maandag 12 19.30 Meditatie- en mededogenbeoefening - alle studenten 
Zaterdag 17 Dakini dag: 19.30 Tendrel Nyesel Tsok - ngöndro en sadhana 
Maandag 19 19.30 Medtatie- en mededogenbeoefening - alle studenten 
Donderdag 22 Sojong: Dharmapala-beoefening. Gütor (afwenden van negativiteit van het oude jaar). 
Begin periode van intensieve beoefening Chötrul Düchen van 22 februari tot en met 9 maart. 
Nadere informatie hierover volgt. 
Vrijdag 23 Nieuwe maan: 10.30 Groene Tarabeoefening - ngöndro en sadhana 
Zaterdag 24 Losar. Dag van intensieve beoefening. Nadere informatie volgt. 
Maandag 26 19.30 Meditatie- en mededogenbeoefening - alle studenten 
Over het programma van maart tot aan de zomer zal nadere informatie volgen. 
De folder met informatie hierover zal op het centrum verkrijgbaar zijn. 


Enkele data die reeds bekend zijn: 


Maart 5 Guru Rinpoche dag en verjaardag Tertön Sogyal: Tsok 
9 Chötrul Düchen. Intensieve beoefening 
12 Meditatie- en mededogenavond 
19 Dakini dag: Tsok 
26 Meditatie- en mededogenavond 
April 3 Guru Rinpoche dag: Tsok 


18 Dakini dag: Tsok 


Mei 2 Guru Rinpoche dag: Tsok 
17 Dakini dag: Tsok 
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